
  

ENSALADA DE PASTA 
PASOS A SEGUIR 
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Lavarse las manos. 

Cortar y preparar el 

resto de ingredientes 

Poner la pasta en un bol 

y añadir todos los 

ingredientes 

Mezclar todos los 

ingredientes y servir fría 
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Escurrir la pasta y 

pasarla por agua fría 

Guisar la pasta en 

el caldero, ponerle 

la sal y el aceite. 
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- Pasta para ensaladas 
- Atún 
- Lechuga 
- Cebolla 
- Gambas cocidas 
- Aceitunas negras 
- Palitos de surimi 
- Ketchup 
- Mayonesa 
- Sal 

 
 
 

- Caldero 
 

- Escurridor 
 

- Bol 
 

- Tenedor 
 

- Cuchillo 

INGREDIENTES UTENSILIOS 
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