
  

PASOS A SEGUIR 

1 

2 

3 

4 

5 

Lavarse las manos. 

Cocer el huevo y 

cortarlo en trocitos 

Mezclar en un bol el 

atún, el tomate frito y 

el huevo cocido 

Poner en el centro de 
las obleas la mezcla 
del bol 

6 

Doblar las obleas 
por la mitad y 
cerrarlas haciendo 
presión con un 
tenedor en los 
bordes 

Freír las 
empanadillas en 
una sartén con 
aceite muy caliente 

EMPANADILLAS 
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- Obleas 

- Aceite 

- Atún 

- Huevos 

- Tomate frito 

 

- Sartén 

 

- Bol 

 

- Cuchara 

 

- Tenedor 

INGREDIENTES UTENSILIOS 
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