
 

  

FAJITAS DE POLLO 

PASOS A SEGUIR 

1 

2 

3 

4 

5 

Lavarse las manos. 

Poner aceite en la 

sartén y echar los 

pimientos y la cebolla 

y más tarde el ajo y el 

tomate 

Cortar los pimientos, 

la cebolla, el tomate, 

el ajo y el pollo en 

tiras 

Poner sal y pimienta al 

pollo y calentar en otra 

sartén 

Calentar las tortillas de 

trigo en el microondas 

6 
Rellenar las tortillas de 

trigo con las verduras 

y el pollo y enrollar 
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- Tortillas de trigo 

- Pimiento verde y rojo   

- Cebolla 

- Sal y pimienta 

- Aceite 

- Pechuga de pollo 

- Tomate 

- Ajo 
 

- Cuchillo 

- Bol 

- Sartén 

- Microondas 

 

INGREDIENTES UTENSILIOS 
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