
  

PASOS A SEGUIR 

1 

2 

3 

4 

5 
Lavarse las manos. 

Batir los huevos con 

tenedor o varilla 

Cascar los huevos, 

ponerlos en un bol 

y echarlse sal 

Poner aceite de oliva 
en la sartén y 
calentar 

Echar trocitos de 
jamón y queso en la 
mezcla del huevo 

6 

Darle forma y poner 
en un plato 

TORTILLA FRANCESA 

7 

Verter la mezcla del 
huevo en la sartén 
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- Huevos 

- Jamón cocido 

- Queso amarillo 

- Sal 

- Aceite de oliva 
 

 

 

 

- Sartén 

- Bol 

- Tenedor 

- Varilla 

- Plato 

INGREDIENTES UTENSILIOS 
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