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HORA   DE DORMIR  
  

 
1. PONERSE EL PIJAMA. 

   
  

 
2. CEPILLAR LOS DIENTES. 

   
  

 
3. BEBER UN VASO DE AGUA. 

   
  

 
4. ACOSTARSE EN LA CAMA. 

   
  

 
5. LEER UN CUENTO. 

   
  

 
6. BESO DE ¡ BUENAS NOCHES ¡ 

   
  

 
7. APAGAR LA LUZ. 

   
  

 
8. CERRAR LOS OJOS Y DORMIR. 

   
  

 
9. ¡¡¡ FELICES SUEÑOS !!! 

   
 


