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HEURE   DE DORMIR  
  

 
1. METTRE LE PYJAMA. 

   
  

 
2. LAVER LES DENTS. 

   
  

 
3. BOIRE UN VERRE D’EAU. 

   
  

 
4. S’ALLONGER DANS LE LIT. 

   
  

 
5. ECOUTER UNE HISTOIRE. 

   
  

 
6. BISOUS DE BONNE NUIT. 

   
  

 
7. ETEINDRE LA LUMIERE. 

   
  

 
8. FEMER LES YEUX ET DORMIR. 

   
  

 
9. BONNE NUIT ! 

   
 


