\
HORA @ DE DORMIR

1. VESTIR O PIJAMA.

2. LAVAR OS DENTES.

3. BEBER UM COPO DE AGUA.

4. DEITAR NA CAMA.

5. LER UMA HISTORIA.

6. BEIJINHO DE BOA NOITE.

7. APAGAR A LUZ.

8. FECHAR OS OLHOS E DORMIR.

9. BONS SONHOS!
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