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CONSEJOS  
 

1. PLASTIFICAR TODAS LAS HOJAS Y ENCUADERNARCON ANILLAS METALICAS GRANDES, DE 

ESTA MANERA PODEMOS SACAR LAS HOJAS PARA HACERLAS COMO FICHAS Y PODREMOS 

IR INCORPORANDO MÁS EJERCICIOS. 

 

2. HAY EJERCICIOS EN LOS QUE USAMOS ROTULADORES TIPO VILEDA (DE LOS QUE SE 

BORRAN CON LA MANO). EN CASO DE QUE EL PLASTICO QUEDE SUCIO SE LIMPIA CON UN 

ALGODÓN Y UN POCO DE ACETONA. 

 

3. EL RESTO DE EJERCICIO ES PARA SU USO CON VELCRO EL CUAL DEBERÁ PEGARSE EN LA 

PARTE DE DETRÁS DE LA HOJA PLASTIFICADA ANTERIOR  
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