ORIENTACOES PARA
A ESTIMULACAO DA

LINGUAGEM ORAL
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As criangas aprendem por imitagdo e
interagdo com o mundo. A familia ocupa
grande parte desse mundo,
nomeadamente o que fazemos e como o
fazemos € o que nos da a oportunidade de
aprender.

Aprende-se a falar,
falando.
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COMO FALAR COM O NOSSO FILHO

- Fale devagar e claramente.

- Pronuncie corretamente as
palavras e sem gritar.

- Evite frases desorganizadas.

- Adeque o famanho e a
complexidade do enunciado ao
nivel da crianga.

- Ndo responda pela crianga,
deixe que se expresse
livremente, sem interrompé-lo
e respeite a vez de cada um.

- Utilize gestos naturais para
facilitar a compreensdo.

- Ndo utilize uma linguagem
infantil nem abuse dos
diminutivos.

APRENDA A OBSERVAR,
ESPERAR E ESCUTAR
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O que é importante nesta
etapa...

Ter sempre presente que é mais
importante o que se diz, do que como se diz.

Quando a crianga pronuncie mal, ndo o
faga repetir. Dé-lhe o modelo adequado, por
exemplo, se disse "o tarro td patido”, deve
dizer-lhe: "sim, esse carro estd partido". Ao
corrigi-lo constantemente pode dar-se conta
das suas dificuldades e pode tornar-se
inseguro e retraido.

Ajude-o a ampliar o seu vocabuldrio de
forma natural; quando diz uma pequena frase,
aumente-a com mais duas ou trés palavras. Por
exemplo, se diz "meu popd", diga-lhe: "sim, é o
teu carro azul".
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Qualquer momento € bom para falar:
quando estdo ho parque, ds compras, a hora da
refeigdo, a ver televisdo, no banho, quando vdo
para o carro... ao visualizar as coisas, a crianga
aprende melhor.

Evite as comparagdes. Cada crianga
tem o seu préprio ritmo de
desenvolvimento.

Chupetas, biberdo, dedo deformam o
palato, e podem originar problemas
dentdrios e de articulagdo verbal, entre
outfros.

Ao mastigar e engolir, estdo a
trabalhar todos os misculos que intervém
na fala. Procure que experimente todo tipo
de alimentos e evite o abuso de purés e
sopas. Cuidado os doces e guloseimas.

Controle as constipagdes e otites.
Ensine a crianga a limpar bem o nariz para
que possa respirar bem.
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Va ao pediatra com regularidade.
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Que atividades podemos
fazer com as criangas

Conte-lhe historias: mude a

voz consoante as

personagens, pormenorize
quando a crianga tem

@ interesse. Faga-a participar na
Sy

histéria, deixando-a terminar
frases, fazendo alteracdes ou
ser protagonista.

Ensine-lhe adivinhas, cangdes, lenga
lengas, jogos.

Dé-lhes brinquedos como linguas da
sogra, bolas de sabdo, apitos.
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Divirta-se com eles, use jogos de
mesa, puzzles.
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