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Dessine un garçon : Dessine une fille
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Entoure les parties intimes du garçon : Entoure les parties intimes de la fille :

Atelier de prévention des abus. Session 4: “Les parties intimes”

Auteur des pictogrammes: Sergio Palao  Provenance : http://catedu.es/arasaac/  Licence: CC (BY-NC)  Auteure: Almudena Vergara Cardona

http://catedu.es/arasaac/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.5/es/


Les parties intimes (Entoure)

Est-ce que je peux les montrer aux autres ?


Est-ce que quelqu’un peut me les montrer ?


Est-ce que je peux les regarder en privé ?


Est-ce que quelqu’un peut les toucher ?


Est-ce que les autres peuvent les toucher ?


Est-ce que je peux les toucher seul et en privé ?
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On me touche les parties intimes

On se moque de moi On me ment

Atelier de prévention des abus. Session 5: Dire NON!,  STOP!

On me tire les cheveux

Auteur des pictogrammes: Sergio Palao  Provenance : http://catedu.es/arasaac/  Licence: CC (BY-NC)  Auteure: Almudena Vergara Cardona

Traduction en français :  Nelly Coroir

http://catedu.es/arasaac/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.5/es/


On m’attrape alors que je ne veux pasOn se moque de moi
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On partage avec moi

On m’invite à une fête

On m’invite à jouer

On m’aide
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Bisous pour dire au revoir

Bisous aux gens que j’aime
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Bisous écrit sur un courrier

Bisous dits au téléphone

Bisous juste parce que j’en ai envie

Bisous soufflés
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Bisous quand je rencontre des amis

Bisous quand on me présente 
quelqu’un

Bisous quand on me fait un cadeau

Bisous pour me consoler
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Bisous d’amour (ce sont des bisous qui ne 
sont pas donnés à n’importe qui)
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QU’EST-CE QU’UN SECRET ?…

C’est quelque chose que je ne peux pas dire 
aux autres

BONS SECRETS :
Il y a de bons secrets parce que je me sens BIEN avec eux

Comme quand …

J’achète un cadeau 
à quelqu’un

Je bricole une surprise 
pour quelqu’un

Je vais à une 
fête surprise

Alors moi …

Je me sens bien et je ne le dis que le moment venu

MAUVAIS SECRETS :
Il y a de mauvais secrets parce que je me sens MAL avec eux

Comme quand …

Quelqu’un me 
frappe ou m’insulte

On me dit de dire 
ou de faire des 
choses que je ne 
veux pas

Alors moi …

Je me sens mal et je ne garde pas le secret.

Je dis à quelqu’un en qui j’ai confiance.

On me fait des 
choses que je n’aime 
pas ou qui me font 
me sentir mal
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CLASSE LES SECRETS :

BONS SECRETS MAUVAIS SECRETS
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Quelqu’un me frappe et me dit de 
ne rien dire à personne

Je vais offrir un cadeau à maman et 
papa me dit de garder le secret

Quelqu’un vole mon goûter et dit de 
ne pas le dire

On prépare une fête surprise et on 
me dit de ne pas le dire
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Quelqu’un me fait des caresses que 
je n’aime pas et me dit de le dire à 

personne

Quelqu’un me dit qu’il me donnera un 
cadeau si je le caresse et que je ne le 

dit à personne

Quelqu’un veut prendre une photo nu 
de moi et me demande de ne pas le 

dire

Un ami me dit qu’il a une chérie 
mais que je dois pas le dire parce 

que c’est un secret
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Quelqu’un me montre ses parties 
intimes et me dit de ne pas le dire

Quelqu’un m’insulte et me dit des 
choses qui me font me sentir mal

Quelqu’un touche mes parties intimes 
et me dit de ne pas le dire

Maman achète un cadeau pour 
l’anniversaire de quelqu’un et me 
dit de ne rien dire jusqu’à ce jour
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JE ME SENS BIEN JE ME SENS MAL

JE ME SENS  MAL

JE ME SENS  MAL

JE ME SENS BIEN

JE ME SENS BIEN

JE
 M

E 
SE
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JE
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S 
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EN
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Habileté sociale travaillée :  DEMANDER DE L’AIDE

	 	 	 	

QUAND JE DEMANDE DE L’AIDE …

Je ne comprends 
pas ce qu’on me dit 
ou ce qu’il se passe

Quelqu’un se comporte 
mal avec moi

Quelque chose est 
difficile pour moi

Je me sens mal ou 
quelque chose ne 

va pas

A l’école, je demande de l’aide quand …

Je dis : J’ai 
besoin d’aide

Je cherche quelqu’un 
en qui j’ai confiance 

Je dis ce qui me 
pose problème

Je ne trouve pas 
quelque chose
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Atelier prévention des abus. Session 10: “Personnes de confiance”

Elle prend soin de moi

Elle m’aime

Elle m’écoute

J’ai pas peur

Elle me fait me sentir bien

Elle m’aide

QUELLES SONT LES 
PERSONNES EN QUI J’AI 

CONFIANCE ?
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Fiche de matériel : Quelles sont les personnes en qui j’ai confiance ?
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EN QUI AI-JE CONFIANCE?

Je les dessine et écris leur nom 

dans les cases
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Atelier de prévention des abus. Session 11: « Est-ce dangereux ? »

Un ami me fait un câlin et je me sens 
bien

Je suis seul.e à la maison, on frappe à 
la porte et j’ouvre sans savoir qui c’est

Un homme avec un chien me propose 
d’aller avec lui pour voir les chiots de 

son chien

À la plage, Maman me demande de 
lui mettre de la crème sur le dos.
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Lors d’une sortie scolaire, le 
professeur me tient la main

Une fille plus âgée me dit de la suivre 
aux toilettes et elle me donnera un 

cadeau

Je suis au centre commercial et je vais 
me cacher loin de mes parents

Un ami de mes parents me demande 
de monter dans sa voiture mais mes 

parents ne m’avaient pas prévenu
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Je rencontre un ami, il est heureux de 
me voir et me fait un bisous sur la 

joue

Un ami me présente une personne qui 
me fait une bise sur chaque joue

En sport on joue et doit se serrer la 
main et nous toucher

Le prof de basket me propose de 
revenir jouer seul.e avec lui
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J’accepte quelque chose de quelqu’un 
que je ne connais pas

Papa me fais un bisou pour me dire 
bonne nuit

En consultation médicale, le médecin 
regarde mes parties intimes devant 

ma maman.

Quand je prends mon bain, Maman 
m’aide à me nettoyer si je n’y arrive 

pas seul.e.
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Je suis dans le parc et une personne 
me demande de l’accompagner sans 

le dire aux parents.
Un inconnu me donne un bonbon

Une dame me dit que si je suis elle 
m’achètera des bonbons

En sortant de l’école un homme me dit 
de partir avec lui et qu’il m’emmènera 

chez mes parents
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