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WAT IS AUTISME?

Autisme is geen ziekte,
het kan niet genezen worden met medicijnen.
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Autisme is een andere werking van het brein

Het is alsof uw besturingssysteem anders is. Alsof de hersenen van de meeste
mensen met WINDOWS 10 werken en die van autistische kinderen met MS-DOS.
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WANNEER VERSCHIJNEN DE EERSTE
TEKENEN VAN AUTISME?

Mensen worden niet autistisch, maar worden
geboren met autisme. Hoewel er in de eerste
maanden van het leven geen verschil wordt

opgemerkt.
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WAAROM VERSCHUUNT AUTISME?

Er zijn veel oorzaken bekend die autisme
veroorzaken. Het is niet bekend waarom er
kinderen zijn die autisme ontwikkelen en
kinderen die dat niet doen.
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Zijn kinderen met autisme anders?

We zijn allemaal verschillend!! Van buiten...
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als ook van binnen...
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EENIEDER HEEFT ZIJN EIGEN VOORKEUREN
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EN DINGEN DIE MEN BETER EN SLECHTER DOET
DAN ANDEREN.
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SOMS HEBBEN MENSEN KENMERKEN GEMEEN,
BIJVOORBEELD:

ROOD HAAR

BLANKE HUID

SPROETEN
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WAT HEBBEN AUTISCHE KINDEREN
GEMEEN?
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ZIIN ZO GOED MET BEELDEN DAT ZE VAAK
VISUELE DENKERS WORDEN GENOEMD.

ZEGGEN WAT ZE ECHT
DENKEN.

DUIDELIK ZIJN OVER WAT
ZE WILLEN EN WAT ZE
NIET WILLEN
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EN WAT VINDEN AUTISCHE KINDEREN
MOEILUJK?

ﬁ

SOCIALE BETREKKINGEN:
- Vrienden maken
Team spelletjes
Emoties begrijpen
Weten wat mensen willen

Kijk in de ogen van de mensen met wie ze praten
Inzicht in sociale normen
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EN WAT VINDEN AUTISCHE KINDEREN
MOEILUJK?
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Begrijpen van de mondelinge taal

Zichzelf duidelijk uiten
Begrijpen de grappen; De gemaakte zinnen; De ironie.....

Weten wat mensen willen.....
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EN WAT VINDEN AUTISCHE KINDEREN
MOEILUJK?

0 %
Als het regent, is er
geen pauze buiten.

De leraar is ziek en
is niet naar school
gekomen

VERANDERINGEN:
In hun gewoonten
In de dagelijkse activiteiten
In uw routines.....

We vieren een
speciale dag en de
lessen veranderen

Internet werkt niet
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EN WAT VINDEN AUTISCHE KINDEREN
MOEILUJK?

///

INFORMATIE TE INTERPRETEREN DIE VIA DE ZINTUIGEN BINNENKOMT:
Kunnen zeer sterke prikkels waarnemen
Kunnen de prikkels niet opmerken
Kunnen soms zeer sterke prikkels waarnemen en
soms kunnen deze ze niet opmerken.
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DE ZINTUIGEN IN AUTISME

Een beeld kan verblinden

Een streling kan pijn
doen Een geluid kan klinken als

lawaai

Kunnen sommige

geuren heel lekker Sommige maaltijden kunnen
vinden en anderen ondraaglijk zijn.
heel vies
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DAARDOOR SOMS.....

* Ze moeten hun gedachten op verschillende
manieren op orde brengen.
leder naar eigen voorkeur.

Raadplegen % ! i

van de agenda Objecten manipuleren de situatie verlaten

En er zijn nog veel meer manieren waarop elke persoon met autisme

probeert te ontspannen en zich los te maken van een wereld die voor hen
moeilijk te begrijpen is.
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HOE ZOU U ZICH VOELEN.....?

Stelt u zich voor dat u plotseling bij
een Amazone-stam opduikt.

U kent hun gewoonten of hun regels niet.
U weet niet wat er daarna gaat gebeuren.
U weet niet wat goed of fout is.

U begrijpt hun taal niet.

U weet niet hoe u met hen moet communiceren.

U moet zonder schoenen lopen, met kleren van bladeren,
wormen eten en drinken uit plassen met water.

U wordt aangespoord om te jagen, om de stam te helpen,
maar u weet niet hoe en u begrijpt niet wat ze u uitleggen.
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/onder zover te gaan.....

Stelt u zich voor dat u alleen in het centrum
van Sofia wordt achtergelaten en terug moet
naar huis.

Wat zou u doen?
Waar zou u naar zoeken?

Wat zou u helpen?

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd
onder CC BY-SA
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WELKE HULP HEEFT EEN KIND MET
AUTISME NODIG? Q

Denkt u eens hierover na: e

* Als een wiskundeprobleem voor u niet
oplosbaar is, hoe wordt het u dan uitgelegd?
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Het helpt als...

Teken de gegevens van het probleem of
gebruik objecten.....
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Denk eens hierover na:

Als u wilt bouwen met lego, weet u hoe het
werkt? Het eten klaar maken..... wat helpt?

?
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Het helpt als...

* Lees de montagehandleiding,
gebruiksaanwijzing of het recept
(iets dat geschreven en/of getekend is).
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Denk eens hierover na:

 Als uin een winkelcentrum of een bar naar de
WC moet, hoe weet u dan waar het is en welke
WC u moet gebruiken?

?
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Het helpt als...

* Kijk voor borden op deuren of bij de toiletten.
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Denk eens hierover na:

Als u niet weet hoe naar een plek te moet gaan
en het dan aan iemand vraagt. Wat wordt er
gedaan om u te helpen?
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Het helpt als...

Een tekening, een plattegrond of plekken die u
kent om u te oriénteren.
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Denk eens hierover na:

* Wat heeft u nodig om je tijd te organiseren en
te weten wat er elke dag of elk moment gedaan
moet worden?
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Het helpt als...

Een agenda, een rooster, een klok.....
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Denk eens hierover na:

* Wat als er een andere situatie is dan u gewend
bent? Bijvoorbeeld, ze nemen u mee naar de
dokter omdat er tests gedaan moet worden,
wat zou helpen?
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Het helpt als...

weten wat er gaat gebeuren, wat het inhoudt,

hoe lang het gaat duren, wanneer het klaar
IS.....

®

Vergeet niet dat mondelinge taal niet een van de sterkste dingen is die kinderen
met autisme kunnen. Kinderen met autisme zouden als extra hulp nodig hebben.

Schriftelijke volgorde of tekeningen van wat er gaat gebeuren om de situatie
beter te begrijpen.
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DUS...WELKE HULP HEEFT

EEN KIND MET AUTISME NODIG?

DEZELFDE DIE U OP EEN BEPAALD MOMENT
NODIG KUNNEN HEBBEN:

Tekeningen —

Foto's

Schema's _ Visuele

Plannen Hulpmiddelen ‘-7
Indicaties M]

Uitleg met die dingen, die voor hen herkenbaar zijn
Objecten die gemanipuleerd kunnen worden

Kijk naar de dingen die goed gedaan worden

Houd rekening met dingen die moeilijk zijn.
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HOE KUNT U EEN KIND MET AUTISME
ANDERS HELPEN?

Uzelf in zijn situatie verplaatsen(proberen na te
denken over hoe hij zich voelt, wat er met hem aan

de hand is)

Respecteer hem op de manier waarop u
gerespecteerd wilt worden.

Hem behandelen als eenieder, en in gedachten
houdend dat hij mogelijk meer hulp nodig heeft.

Proberen hem bij de activiteiten te betrekken, maar
respecteren als hij dat niet wil.

Ken hem en geeft hem de kans
om zichzelf te zijn.
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De reis is begonnen op onze school.
Kom met ons mee!
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