
       

 

 

 

 

 

 

 

 

ARROZ 

TOMATE 

COLORANTE PARA PAELLA 

PIMENTÓN ROJO 

JUDIAS BLANCAS  

JUDIAS VERDES 

POLLO 

MACARRONES 

SAL 

ACEITE 

QUESO RALLADO 

CEBOLLA 

TOMATE FRITO 

CARNE PICADA 

COMPRA PARA COCINAR  

PAELLA 

COMPRA PARA COCINAR 

MACARRONES 

 

 



 

 

 

 

 

 

BASE DE PIZZA 

ORÉGANO 

QUESO RALLADO 

CEBOLLA 

CHAMPIÑONES 

JAMON DE YORK 

TOMATE FRITO 

 

 

 

 

 

 

 

LECHUGA 

ACEITE 

ATUN 

HUEVO 

ZANAHORIA 

PEPINO 

TOMATE 

COMPRA PARA COCINAR  

PIZZA DE JAMON YORK Y CHAMPIÑONES 

COMPRA PARA COCINAR 

ENSALADA 



 

 

 

 

 

POLLO 

PATATAS 

SAL 

ACEITE 

HUEVO 

PAN RALLADO 

 

 

 

 

 

HUEVO 

SAL 

ACEITE 

QUESO EN LONCHAS 

ESPINACAS 

COMPRA PARA COCINAR  

POLLO EMPANADO CON PAPATAS FRITAS 

COMPRA PARA COCINAR  

TORTILLA DE ESPINACAS Y QUESO 



 

 

 

 

 

HAMBURGUESA 

MAYONESA 

CEBOLLA 

TOMATE 

LECHUGA 

PAN DE HAMBURGUESA 

 

 

 

 

 

 

POLLO 

GUISANTES 

PIMENTÓN ROJO 

ALCACHOFAS 

ZANAHORIAS 

JUDIAS VERDES 

PATATAS 

COMPRA PARA COCINAR 

HAMBURGUESA COMPLETA 
COMPRA PARA COCINAR  

GUISADO DE POLLO 



 

 

 

 

 

 

LECHE 

AGUA 

YOGURES BLANCOS 

CEBOLLAS 

PATATAS 

HUEVOS 

PAN 

 

 

 

 

 

 

 

PAN DE MOLDE 

MEJILLONES 

FRESAS 

HELADOS 

PAPE HIGIÉNICO 

SALCHICHÓN 

ZUMO DE NARANJA 

 



 

 

 

 

 

 

ALMEJAS 

CHULETA DE CERDO 

PEPINOS 

NARANJAS 

JAMÓN SERRANO 

DONUTS 

PESCADO 

 

 

 

 

 

 

 

COSTILLAS  

TARTA DE CHOCOLATE 

PERAS 

QUESO 

HARINA 

CALAMARES 

PLATANOS 

 



 

 

 

 

 

 

 

TARTA DE CUMPLEAÑOS 

ZUMO DE PIÑA 

COCA-COLA 

PIÑA 

JAMÓN SERRANO 

SEPIA 

GAMBAS 

 

 

 

 

 

 

 

DONUTS 

TERNERA 

CHOCOLATE EN POLVO 

SOBRASADA 

ESPAGUETIS 

MELÓN 

CHOCOLATE 

 



 

 

 

 

 

 

PULPO 

PIMIENTO ROJO 

TOMATE 

UVA 

CHORIZO 

PAPEL HIGIÉNICO 

SALCHICHAS 

 

 

 

 

 

 

 

MAGDALENAS 

MANZANA 

LECHUGA 

PERAS 

PESCADO 

MORTADELA 

LECHE 

 



 

 

 

 

 

 

 

MANZANA 

AGUA 

GALLETAS 

PIMENTÓN ROJO 

PATATAS 

ANGUILAS 

SANDIA 

 

 

 

 

 

 

 

MELOCOTON 

YOGURES

 

COCA-COLA 

CHULETAS CORDERO 

JAMON YORK 

GAMBAS 

ZUMO NARANJA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


