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GUIA SOCIAL PARA INICIAR E MANTER UMA CONVERSA 
 
 

 ANTES DE INICIAR UMA CONVERSA PENSAMOS… 

    
COM QUEM VOU FALAR? QUANDO VOU FALAR? ONDE VOU FALAR? SOBRE O QUE VOU FALAR? 

 

 

 PARA INICIAR UNA CONVERSA… 

     

MOSTRO UMA ATITUDE 
ADEQUADA 

ME APROXIMO DA OUTRA 
PESSOA 

FALO: 
“OLÁ”  ou “OI” 

BOM DIA (PELA MANHÃ) 
BOA TARDE (SE JÁ PASSOU 

DAS 12:00H) 
BOA NOITE (SE O CÉU JÁ 

ESCURECEU) 

  
? ? 

SE É DESCONHECIDA,  
ME APRESENTO: 

“EU ME CHAMO…” 

SE É CONHECIDA, 
“COMO VAI?” 

“TUDO BEM COM VOCÊ?” 
 

    

 

 

PODEMOS COMENTAR OU PERGUNTAR SOBRE… 

    
O QUE A OUTRA PESSOA 

ESTÁ FAZENDO 
UM ASSUNTO EM COMUM 

AOS DOIS 
ALGO INTERESSANTE QUE 

ASSISTIU 
FAZER UM ELOGIO  

    
AS AULAS  O TRABALHO UMA NOTÍCIA SEU ESPORTE FAVORITO 

   
? 

UM FILME QUE GOSTOU UN ACONTECIMENTO QUE 
VIVEU OU VAI VIVER 

UMA DÚVIDA QUE TEM   
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 PARA MANTER UMA CONVERSA… 

     

PRESTAR ATENÇÃO AO QUE 
ESTÃO ME FALANDO 

ESPERAR PELA MINHA FEZ 
DE FALAR  

MOSTRAR UMA ATITUDE 
ADEQUADA 

APROVEITAR  A CONVERSA 

 
   

FALAR SOBRE O MESMO 
ASSUNTO QUE A OUTRA 

PESSOA 

MOSTRAR INTERESSE E 
PERGUNTAR SOBRE O 

ASSUNTO DA CONVERSA 

FAZER COMENTÁRIOS 
SOBRE O ASSUNTO 

MUDAR DE ASSUNTO 
QUANDO FOR ADEQUADO 

 

 

 PARA ENCERRAR A CONVERSA… 

   
 

AVISAR QUE PRECISO IR 
EMBORA 

 AVISAR QUE É A HORA 
DE… 

 AGRADECER POR TERMOS 
PASSADO UM TEMPO 
AGRADÁVEL JUNTOS 

AGRADECER POR  ME 
AJUDAR COM  UMA 

DÚVIDA 

 
? ? ? 

ME DESPEDIR 
“TCHAU”, “ATÉ LOGO”, 

“ATÉ MAIS” 

   

 

 
 

 Avaliação – como me senti durante a conversa?  

    
FELIZ TRISTE CHATEADO DISTRAÍDO 

 
 
 

SUGESTÕES  DE ASSUNTOS PARA AS PRÓXIMAS CONVERSAS 
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