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GUIÃO SOCIAL PARA MANTER UMA CONVERSA 
 

 

 ANTES DE INICIAR UMA CONVERSA PENSAMOS… 

    
COM QUEM VAMOS 

FALAR? 
QUANDO VAMOS FALAR? ONDE VAMOS FALAR? DE QUE VAMOS FALAR? 

 

 

 PARA INICIAR UNA CONVERSA… 

     
MOSTRAMOS UMA 

ATITUDE ADEQUADA 
APROXIMAMO-NOS DA 

OUTRA PESSOA 
SAUDAMOS 

“OLÁ” 
UTILIZAMOS FÓRMULAS DE 

CORTESIA 

  
? ? 

SE É DESCONHECIDA,  
APRESENTAMO-NOS 

“CHAMO-ME…” 

SE É CONHECIDA, 
“COMO ESTÁS?” 

 

    

 

 

 PODEMOS COMENTAR OU PERGUNTAR SOBRE… 

    
O QUE FAZ A OUTRA 

PESSOA 
UM TEMA COMUM AOS 

DOIS 
ALGO INTERESSANTE QUE 

VISTE 
FAZER UM ELOGIO  

    
AS AULAS O TRABALHO UMA NOTÍCIA O TEU DESPORTO 

FAVORITO 

   
? 

UM FILME QUE GOSTASTE UN ACONTECIMENTO QUE 
VIVESTE OU VAIS VIVER 

UMA DÚVIDA QUE TENHAS   
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 PARA MANTER A CONVERSA…  

     

PRESTA ATENÇÃO AO QUE 
FALA 

ESPERA PELA TUA FEZ DE 
FALAR  

MOSTRA UMA ATITUDE 
CORRETA 

DESFRUTA DA CONVERSA 

 
   

FALA SOBRE O MESMO 
TEMA 

MOSTRA INTERESSE E 
PERGUNTA SOBRE O TEMA 

FAZ COMENTÁRIOS SOBRE 
O TEMA 

MUDA DE TEMA QUANDO 
FOR OPORTUNO 

 

 

 PARA TERMINAR A CONVERSA… 

   
 

COMUNICAMOS QUE 
TEMOS QUE IR EMBORA 

 COMUNICAMOS QUE É A 
HORA DE… 

 AGRADECEMOS POR 
TERMOS PASSADO UM 

BOM BOCADO  

AGRADECEMOS POR  NOS 
RESOLVER UMA DÚVIDA 

 
? ? ? 

UTILIZAMOS FÓRMULAS DE 
CORTESIA 

“ADEUS”, “ATÉ LOGO” 

   

 

 
 

 EVALUACIÓN – “¿CÓMO ME HE SENTIDO?” 

    
CONTENTE TRISTE ABORRECIDO DISTRAÍDO 

 

 

 

SUGESTÕES PARA PRÓXIMAS CONVERSAS 

 
 
 
 

 


