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éQueé es el libro de la salud?

El libro de la salud es una herramienta pensada para facilitar la comunicacién entre pacientes y
profesionales de la sanidad de forma reciproca.

Es importante que la persona pueda expresar por si mismo lo que le sucede, y permitirle usar su
sistema de comunicacién si lo necesita. El libro cuenta con pictogramas relacionados con la salud.

También ayuda que nos entiendan cuando reciben informaciéon de lo que les sucede, o sobre las
pruebas que les van a hacer.

¢{Como se utiliza?

Todas las personas para poder utilizar de forma satisfactoria el Libro de la Salud, necesitaran un
entrenamiento y aprendizaje previo en el uso e interpretaciéon de pictogramas.

* Mostrar el Libro de la Salud a la persona que lo va a utilizar.

* Trabajar con la persona para asociar los pictogramas a su significado.

e Comprobar que la persona conoce el significado de todos los pictogramas.

* Sino reconoce algin pictograma, se buscaria una imagen que si asocie, y se afnadird encima
sustituyendo la anterior.

e Fllibro dispone de dos paginas en blanco al final para anadir pictogramas especificos y nece-
sarios para la persona, dando la opcién de personificarlo.




Utilizando el libro

Si la persona puede senalar de forma autonoma

* Se facilitara a la persona el libro para que pueda ver y seflalar comodamente.

* Esperar a que la persona busque y sefale el pictograma elegido. Cada persona requiere sus
tiempos, hemos de tener paciencia.

e Una vez que la persona senale el pictograma, deberemos confirmar con él que es el mensaje
que quiere comunicar.

Si la persona no puede senalar de forma auténoma

* Se colocar4 el libro en una posiciéon comoda para ver los pictogramas.

* Se irdn mostrando las distintas areas del libro. Cuando lleguemos al area deseada, la persona
nos haré un gesto afirmativo.

* Senalaremos en orden cada uno de los pictogramas del area elegida, verbalizando en alto cada
uno. Cuando se sefale y pronuncie el pictograma deseado, la persona realizard su respuesta
afirmativa, respuesta previamente acordada.

* Puede ocurrir que la persona necesite un mayor tamano de las imagenes/pictogramas. Si re-
quiere cambiar el tamano de los pictogramas incluidos o necesita otros, disponemos de una
versién adaptada en soporte digital.
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REVISIONES MEDICAS
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PRUEBAS MEDICAS
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PRUEBAS MEDICAS

ELECTROCARDIOGRAMA
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(QUIEN ME VA A VER?
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(QUIEN ME VA A VER?
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({QUE ME HAN MANDADO?
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INGRESO HOSPITALARIO
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Qué quiero



AVISAR BEBER AGUA LAVARSE LAS MANOS

A

LAVAR LOS DIENTES ENJUAGAR LA BOCA LAVAR LA CARA VOMITAR



N A N YA A Y N (W N NV W W\ WA " WA A A Y T (W NT A NV N\ WA WA A (A WA YA " T @ (v

7

e

PEINARSE AFEITADO ESCUPIR SONARSE LA NARIZ
TAMPON PANAL COMPRESA CUNA



CORTAR UNAS SILLON CAMA
e @ J
r;‘ _)
SUBIR LOS PIES SUBIR LA CABEZA ESTAR RECTO CAMBIO POSTURAL

AN A AY A AYAYAY YA AY A AYAYAYAYAYAYAYAY A YA AYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAY A



LAUNANAANANANAANNANAANNANANNAANNAAANNANAANANNANANNS

Anade tus
pictogramas
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