
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                                                            EMPANADILLES 
                                                                            DE TONYINA Y FORMATGE                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                          PREPARACIÓ 
 
 
 
 

 

  TALLAR UN TROS DE PAPER I COL.LOCAR-LO SOBRE DE LA SAFATA DE FORN  

ESTRIS                                                                                                                                               

   
                                                                                                        

                              POSAR      LES    OBLEAS           SOBRE DEL PAPER
 

FORN       TISORES               DRAP           PAPER DE FORN          SAFATA DE  FORN                          

                             
 

COL.LOCAR        EL FORMATGE A TALLS    A LES OBLEAS 
 
 

 
INGREDIENTS 

     
 COL.LOCAR     LA TONYINA     A LES OBLEAS 

 

OBLEAS                             TONYINA                FORMATGE  A  TALLS         PORRO                       RENTAR  EL PORRO  PICAR-LO  I  COL.LOCAR-LO A LES OBLEAS 
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