
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

BROQUETA DE FRUITES 
 
 
 
 
 
 

INGREDIENTS 
 
 

•   PLÀTAN 

 

 
 
 

1.   RENTAR LES MANS 

PREPARACIÓ 

 

 

•   RAÏM 
 

 

•   MANDARINA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ESTRIS 
 

•   SAFATA 
 

 

•   PINXOS 
 

 

•   GANIVET 
 

 

•   PLAT 

 
2.   TREURE LA PELL DEL PLÀTAN 
 
 
 

3.   TALLAR                      EL PLÀTAN                   I    POSAR-LO AL PLAT 
 
 
 

4.   RENTAR EL RAÏM                  I   POSAR-LO AL PLAT 
 
 
 

5.   PELAR                 LA MANDARINA           I  POSAR-LA AL PLAT 
 
 
 

6.   AGAFAR EL PINXO              ENFILAR 
 
 
 

1 MANDARINA              1 PLÀTAN                 1 RAÏM 
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