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 COSA HAI MANGIATO A COLAZIONE? 
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       QUANTA FRUTTA HAI?? 
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 LA RISPOSTA CORRETTA: 

 
   COSA DEVO FARE PRIMA DI MANGIARE?   
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 LA RISPOSTA CORRETTA: 

 
   COSA DEVO FARE DOPO CHE HO MANGIATO? 
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  COSA METTIAMO NEL 
FRIGORIFERO 
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ABITUDINI SALUTARI: 
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