
Zer da?
Gaixotu egiten duen birus kutxakor bat da..

Nola Kutxatzen da?

Nola babestu nahiteke?

Zein dira sintomak?

Sintomak baditut, zer egin?
Euskal Herria-en bizi bazara, deitu

Gaixo batek eztula
edo doministiku
egiten duenean.

Gaixoa edo birusarekin
kutxatutako zerbait ikututa.

Ez atera etxetik
guztiz beharrezkoa

ez bada.
Garbitu eskuak

sarritan.

Eztul edo
doministiku egitean, 
estali ukondoarekin.

EztulaSukarra Arnasketa
txarra.
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