
Je me sens Je voudrais, j’ai besoin

C’est difficile 
de rester tout le temps à la maison

Enervé Triste

En colère Je ne comprends pas

Déprimé

J’ai Peur Il y a trop de bruit

Fatigué

Je m’ennuie

Bouger Aller dehors Téléphoner

Faire qqch, 
écouter de la musiqueFaire un câlin

Rester seul

Besoin de calme

Sécurité, doudou Parler à quelqu’un
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