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ESERI ETA ALTZATU 15 ALDIZ. 

SIENTATE Y LEVANTATE 15 VECES.  

ANTZARA BAT ETA ANTZARA BI, 
BERRIZ ERE NI. 

DE OCA A OCA Y TIRO PORQUE 
ME TOCA. 

EMAN 2 TXIRIBUELTA. 

DAR 2 VOLTERETAS. 

EMAN 10 SALTO. 

DAR 10 SALTOS. 

DANTZAN HASI: 60 SEGUNDU. 

EMPIEZA A BAILAR: 60 SEGUNDOS.  

SHHHHH … EZIN DUZU HITZIK 
EGIN TXANDA BATEAN. 

SHHHHH … NO PUEDES HABLAR 
DURANTE UN TURNO.  

ESKUAK GARBITZERA. 

A LIMPIAR LAS MANOS.  

OH, OH … HASIERARA BUELTATU 
BEHAR ZARA. 

OH, OH … TIENES QUE VOLVER AL 
PRINCIPIO.  

KROKETARENA EGIN GELATIK 
ZEHAR. 

HACER LA CROQUETA POR LA 
HABITACIÓN.  

IPURDIA MUGITU 30 
SEGUNDUTAN. 

MUEVE EL CULO DURANTE 30 
SEGUNDOS.  

A
ut

or
 p

ic
to

gr
am

as
: S

er
gi

o 
Pa

la
o 

Pr
oc

ed
en

ci
a:

 A
RA

SA
AC

 (h
tt

p:
//

ar
as

aa
c.

or
g)

 L
ic

en
ci

a:
 C

C 
(B

Y-
N

C-
SA

) A
ut

or
a:

 A
in

ho
a 

G
ot

xi


