USO DE MASCARILLA QUIRURGICA O FACIAL

LAVATE LAS MANOS CON JABON Y AGUA.

PONTE LA MASCARILLA PARA TAPAR
LA NARIZ, BOCA Y BARBILLA.

@rfa ATA LAS CINTAS DETRAS
S /i DE LA CABEZA.

@5 COLOCA LAS GOMAS
Q SOBRE LAS OREJAS

NO TE TOQUES LA CARA.
NO TOQUES LA MASCARILLA.
NO BAJES LA MASCARILLA.

CUANDO TOSAS O ESTORNUDES,
NO TE QUITES LA MASCARILLA.

COMPRUEBA QUE RESPIRAS BIEN.
AVISA SI ES DIFICIL RESPIRAR.

AVISA SI LA MASCARILLA ESTA
MOJADA, SUCIA O ROTA.

SIN GUANTES. TOCA SOLO LAS
CINTAS O GOMAS PARA QUITAR LA
MASCARILLA

PREGUNTA DONDE SE DEJA LA
MASCARILLA.

LAVATE LAS MANOS CON JABON Y AGUA.
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PRUEBA LA MASCARILLA PARA
TAPAR LA NARIZ, BOCA Y BARBILLA.

PRESIONA EL BORDE DE METAL
SUAVEMENTE AJUSTADO A LA PARTE
SUPERIOR DE LA NARIZ.

COLOCA LAS GOMAS SOBRE LAS
PARTE TRASERA DE LA CABEZA.

NO TE TOQUES LA CARA.
NO TOQUES LA MASCARILLA.
NO BAJES LA MASCARILLA.

CUANDO TOSAS O ESTORNUDES,
NO TE QUITES LA MASCARILLA.

COMPRUEBA QUE RESPIRAS BIEN.
AVISA SI ES DIFICIL RESPIRAR.

AVISA SI LA MASCARILLA ESTA
MOIJADA, SUCIA O ROTA.

SIN GUANTES. TOCA SOLO LAS
CINTAS O GOMAS PARA QUITAR LA
MASCARILLA.

PREGUNTA DONDE SE DEJA LA
MASCARILLA.
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LAVATE LAS MANOS CON JABON Y AGUA.
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USO DE GUANTES | {/

LAVATE LAS MANOS CON JABON Y AGUA.

MANOS SECAS, SIN ANILLOS O RELOJES.
UNAS CORTAS Y SIN ESMALTE.

DOBLA Y PONTE EL PRIMER GUANTE.

DOBLA Y PONTE EL SEGUNDO
GUANTE.

NO TE TOQUES LA CARA.
NO TOQUES LA MASCARILLA.
EVITA TOCAR PERSONAS.

AVISA S| LOS GUANTES PICAN, HAY
HERIDAS O DUELEN LAS MANOS.

AVISA S| EL GUANTES ESTA
MOJADO, ROTO O SUCIO.

CON DOS DEDOS, AGARRA'Y
QUITATE EL PRIMER GUANTE,
DANDOLE LA VUELTA.

AGARRA EL GUANTE CON LA OTRA
MANO. METE LA MANO LIBRE POR EL
INTERIOR DEL OTRO GUANTE.

PREGUNTA DONDE SE TIRAN LOS
GUANTES. NO SE REUTILIZAN LOS
GUANTES USADOS.

LAVATE LAS MANOS CON JABON Y AGUA.
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