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CASTHLLO

Mo te deseo un regalo cualguiera,
te deseo aquello que la mayoria no tieng,

te deseo tiempao.

Elli Michler {198/,
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Los simbolos pictogrdficos utilizados para la adaptacion son propiedad del Gobierno de Aragdny han sido creados por Sergio Palao
para ARASAAC (http://arasaac.org) que los distribuye bajo licencia Creative Commons (BY-NC-SA).



BREVE INTRODUCCION DESTINADA A LAS FAMILIAS

hantener a los nifios y nifias entretenidos en casa, en una
situacién de confinamiento gue todavia no sabemos lo que va
a durar, puede generarnos mucho estrés.

Como adultos responsables de su bienestar, lo fundamer:al es
que seamos capaces de transmitir calma y tranquilidad y, para
ello, hay gue darle importancia al autocuidado.

Vamos a tener que lidiar con 2l miedo y el enfado, propio y
ajeno. Es completamente normal sentir estas emociones, el
problema viene con lo que hacemos cuando nos invaden.

Reconocerlas serd el primer paso; comunicarlas, pedir espacio
y tiempo, el segundo. Todo esto como personas adultas que
somos, pero siendo conscientes de que a los mas pequenos de
la casa no podemos pedirles tanta regulacién emocional.

Sin embargo, no nos olvidemos, somos el espejo en el que se
miran, y en funcién de como nos vean, asi conseguiremos que
soporten lo mejor posible la situacién.

Como personas adultas de referencia, no tenemos que
convertirnos de repente en monitores de tiempo libre ni
desplegar nuestra creatividad diez horas diarias. Muchas
personas, ademas, tendran que conciliar su vida familiar y
laboral. Pero tampoco podemos dejar que se “distraigan” con
la television o los videojuegos eternamente para que dejen de
reclamar nuestra atencion.

Como siempre en la vida, nada es bueno o malo en si mismo,
de ahi que tengamos que encontrar el equilibrio. Las tareas
escolares, |a television o los videojuegos pueden ocupar una
parte del dia, pero no invadirlo por completo.

Podiamos presentaros una bateria de ideas, sin embargo
creemos que ya estd todo inventado y que internet es una
maravillosa ventana al mundo que nos acerca a propuestas
creativas que ya otras personas han desarrollado
previamente.

Lo que pretendemos con este cuento es darle equilibrio y
estructura a cada dia, envolviendo el mismo en un ambiente
lGdico, donde nifos y nifias puedan ir completando sus
“pruebas”, que, como veréis, no estan predeterminadas, sino
que cada familia podria ir adaptando en funcion de sus gustos,
posibilidades y tiempo.

Asi que 0s invitamos a bucear en internet... Encontrards
paginas de meditacion y relajacion infantil, tutoriales de baile,
rutinas de entrenamiento fisico, recetas de cocina adaptadas a
cada edad, paginas de manualidades sencillas con papel,
carton, bricks de leche...

Afortunadamente, a nivel virtual jtenemos de todo! Solo
necesitamos dedicarle un poco de tiempo.

¥ tiempo es justo lo oue nos han regalado.
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INSTRUCCIONES DE USO

Los cuentos estan vivos, viajan, vuelan y llagan a todas los rincones. Asi es como este cuento ha
llegado hasta ti.

Estdn pensados para ser cantados. %on una herramierta excepcional para famentar el winculo
con les nifos y nifas, por lo que el primer paso es melerse en el papel de narrador o
narradora. jLa clave esta en el entusiasmo!

Te animamos a que adaptes su lectura al género de quien te escucha, de esta manera se fomenta la
identificaciéon. En nuestro caso lo hemos redactado en femenino, porque la protagonista es una nifia.

fuestra el cuento mientras lo lees. Asi famentas el lenguaje de lzs imagenes, ya que no solo
las palabras transmiten mensajes. Lo primero que aprenden a leer los nifios y niflas son las caras,
después los dibujos.

5 son mas mayores, puedes canvertir 8l cusnlo en un juego interactivi oreguntando al rifia o
nifa qué habilidad cree que se desarrolla con cada tipo de actividad. Les ayudaremos a entender
que lo importante en un sano desarrollo no son solo las tareas escolares.

Recuerda, esto es solo una propuesta para fomentar el equilibrio en las rutinas diarias. Flexibiliza
y adapta a los gustos, las edades, las posibilidades de espacio, los recursos materiales... Cada casa es
un castillo jy cada nifio y cada nifia es Unico e irrepetible!
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Hace mucho, mucho tiempo, en un lugar muy
lejano, hombres y mujeres se dieron cuenta
de que las obligaciones y los trabajos les

robaban demasiado tiempo.

Las personas se cruzaban por la calle andando
muy deprisa; algunos casi ni saludaban.

Las carreteras echaban humo
y apenas se podia circular,

Las casas estaban vacias y, cuando sus
habitantes llegaban por las noches, solo les

daba tiempo a dormir.

Cuenta la leyenda que quiza este fue el motivo
por el que un extrano virus empezo

a poblar sus calles.

Entonces las mentes mas sabias del pueblo se
reunieron vy se les ocurrié que para vencer al
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virus podian jugar al escondite.




Todas las personas se quedaron en sus casas,
confiando en que, si no les veia por la calle,
al final el virus se iria y todo

volveria a la normalidad.

Los mayores se organizaban para salir
cuidadosamente a comprar comida.

Se disfrazaban con guantes y mascarillas para
no ser reconocidos y volvian corriendo a casa
para que el virus no les viese.

Los nifios y nifias tenian
que entrenar muy duro.

Era la primera vez que luchaban todos juntos,
cada uno y cada una desde su castillo, y les
dijeron que para superar el entrenamiento
tendrian que superar 10 pruebas diarias.

¢Quieres saber cuales son?
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1. Entrenar su ingenio | ‘ ?7

Con ejercicios que estimulaban su ce.i'ebro, donde
tenian que pensar y reflexionar para encontrar

la solucidn: haciendo pwles jugando al memory ~~
0 a las adivinanzas. R

IR
Algunos jugaban a las matematicas,

sumando y restando todo lo que
veian por casa. Y otros preferian resolver
problemas de misterio utilizando la légica.

Asi fue como se convirtieroy
en nifios y nifias mas

ingeniosas.
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w# 2. Trabajar en equipo
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Participando en las tareas de casa: barriendo,

' limpiando el polvo y colocando cada
cosa en su lugar. Pero también
__podian entrenar jugando con
1 8 los mayores a juegos
de mesa,

juegos de cartas,
construcciones...

Asi fue como se
convirtieron cada dia
en nifios y ninas mas
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EQUIPO: | LIMPIAR, BARRER, JUEGOS DE MESA







- 4. Entrenar su creatividad

FlA = > AT !
e Escribiendo cuentos y poesias, dibujando o haciendo
N s alguna manualidad con material reciclado.

Para ello cada nifio y cada nifa tuvo que investigar
para sacarle el maximo provecho a todo
lo que encontraba por casa.

Asi fue como se convirtieron
cada dia en nifos y nifias mas

creativas.

HACER MANUALIDADE S



5. Entrenar»su calma

Cerrandn los o;osh
-~ olas p: alabras de los ma
- ﬂgtf | éginar que viajaba
de §e respiraba

10 lo musica relajante
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6. Entrenar su cuerpo

sicos bailes y coreografias que
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7. Cuidar su higiene

Lavandose las manos con jabon antes y después
de comer, como hacian siempre.

Pero ahora también antes y después

de jugar, antes y después de enm
y al terminar el dia juna buena

(dicen que al virus no le gustan

los nifios y nifias que huelen bien).

Asi fue como se convirtieron
cada dia en nifios y nifiasmas

limpias.

LIMPIO:
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8. Cuidar su alimentacion

Aprendiendo a cocinar nuevas recetas,
preparando los alimentos que después
- cocinarian los mayores,
probando nuevos sabores.

Asi fue como se convirtieron
cada dia en niAos y nifias mas
: sanas.
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9. Conocer sus emociones

Escribiendo, dibujando o contando

su momento favorito del dia y,

después, su momento de mayor
enfado, cuando sintié mayor tristeza
o aquello que le dio mucho miedo.

Cada dia escribian y hablaban a sus
mayores de cuatro emociones importantes,
y asi iban elaborando su diario emocional.

{Cudntas emaciones conoces?

Asi fue como se convirtieron cada dia

en nifios y nifias mds
sensibles.
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10. Cuidar su descanso

Acostandose a la hora de siempre, quiza un
poquito mds tarde. Algunos leyendo su libro o
; , cuento favorito hasta que les vencia el suefio y
ﬁ“’ se quedaban dormidos. Otros escuchando los
z : cuentos que les leian papa o mama.
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Asi fue como se convirtieron
cada dia en nifios y nifias mas

breparadas para volver
)\, al entrenamiento.

DORMIR | nirnN
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Cuenta la leyenda que el virus se fue y que ya
nada volvié a ser como antes. v }{\

~
Porque aunque tuvieron que yplver W,
a sus obligaciones y sus trab?jfs.
~

Por dentro se habian convértide en
Mejores personas. ..

fue comao los nifios y las nifas
cieron del mundo
un lugar mejor.
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¢ Te animas a completar tu puzzle cada dia ?

Gracias por
quedarte
en casa
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Itziar Fernandez Cortés
Psicologa clinica y psicoterapeuta infantil experta en intervencién en trauma y violencia de género. Desarrolla su
labor profesional a nivel terapéutico con nifios, nifias y adolescentes en el Servicio Insular de Atencién Especializada
para Victimas de Violencia de Género de Tenerife. Colabora como investigadora especializada con Espirales
Consultoria de Infancia, realizando estudios sobre proteccion a la infancia desde un enfoque de derechos humanos.
Autora de Caminares (El Hilo Ediciones, 2019) y La casa del mar en calma (El Hilo Ediciones, 2020).
www.terapiailustrada.com

Lorena Zamora Blanco
La curiosidad e inquietud han llevado a esta artista a adentrarse en multiples campos relacionados con el arte, tales
carma la ilustracion, el retrato, el disefio grafico, el tatuaje e incluso la musica. En su obra podemos encontrar disefios
visualmente solidos y directos, asi como imagenes metafdricas cargadas de critica social y de inquietudes personales.
Autora de La casa del mar en calma (El Hilo Ediciones, 2020).

Nuria Diaz Guillot
Maestra de apoyo a la inclusidn de |a especialidad de pedagogia terapéutica. Desde hace seis afios desarrolla su labor
profesional en una Unidad Especifica de Comunicacion y Lenguaje con nifios con Trastorno del Espectro Autista.
Ha colaborado en la adaptacién del cuento La lluerna morada (CaliuEspaiEditorial 2020) y “El suefio de Alvaro”
(HelpMorquio- Asociacion sin animo de lucro)

Neus Llacer i Roig
Maestra de audicion y lenguaje, interviene para dotar a su alumnado de las estrategias adecuadas que le permitan
desenvolver una comunicacion funcional con su entorno, si es necesario, mediante el uso de sistemas aumentativos
y/o alternativas de comunicacion. Desde hace seis cursos trabaja en una Unidad Especifica de Comunicacion y
Lenguaje con alumnado diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista. Partidaria del uso de la accesibilidad
cognitiva en los diferentes contextos, lo que le ha llevado a la adaptacion de diversos titulos infantiles, entre ellos:
“La lluerna morada” (CaliuEspai Editorial, 2020) y “El suefio de Alvaro”
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