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ANEM   A   LA   DUTXA 

 

 

       

 ENS DESPULLEM 
 

 

 ENTREM A LA DUTXA 

 

 ENS POSEM SOTA 
L’AIGUA 

 

 

       

 POSEM XAMPÚ A LA MÀ 
 

 FREGUEM EL CAP 

 

 POSEM GEL A 
L’ESPONJA 

 
 

 

       

 FREGUEM EL COS 

 

 ESBANDIM BÉ 

 

 SORTIM DE LA DUTXA 

 

 

       

 EIXUGUEM EL COS 

 

 EIXUGUEM EL CABELL 
 

 

 ENS VESTIM 
 

 

       


