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ANEM   A   DORMIR 

 

 

       

 ANEM AL VÀTER  
 

 

 ENS RENTEM LES 
DENTS 

 ENS DESPULLEM 
I POSEM EL PIJAMA 

 

 

       

 ENS ESTIREM DINS EL 
LLIT 

 

 
 

 PODEM LLEGIR UN 
CONTE 

 

   

 FEM UN PETÓ DE BONA 
NIT 

 

 

       

 APAGUEM EL LLUM 
 

 

 POSEM EL CAP SOBRE 
EL COIXÍ 

 TANQUEM ELS ULLS 

 

 

       

 RESPIREM SUAUMENT 
 

 

 ESTEM TRANQUILS/ES 
 

 

 FELIÇOS SOMNIS! 
 
 

 

       


