@D NOS LAVAMOS LOS DIENTES C@

CEPILLO Y PASTA DE
DIENTES

PONEMOS PASTA EN EL
CEPILLO

LO MOJAMOS

FROTAMOS LOS DIENTES DURANTE 2 MINUTOS
HACEMOS GARGARAS ENJUAGAMOS LA BOCA Y ESCUPIMOS
@
uc’;"* Ea
LAVAMOS EL CEPILLO iDIENTES LIMPIOS! iiPERFECTO!
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