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VAMOS   A   LA   DUCHA 

 

 

       

 NOS DESNUDAMOS 
 

 

 ENTRAMOS EN LA 
DUCHA 

 

 NOS PONEMOS DEBAJO 
DEL AGUA 

 

 

       

 PONEMOS CHAMPÚ EN 
LA MANO 

 

 FROTAMOS LA CABEZA

 

 PONEMOS GEL EN LA 
ESPONJA 

 
 

 

       

 FROTAMOS EL CUERPO 

 

 ACLARAMOS BIEN

 

 SALIMOS DE LA DUCHA 

 

 

       

 SECAMOS EL CUERPO 

 

 SECAMOS EL CABELLO 
 

 

  NOS VESTIMOS 
 

 

       


