
ANDIAMO IN BAGNO CI LAVIAMO I DENTI CI SPOGLIAMO E 
METTIAMO IL PIGIAMA 

CI ALLUNGHIAMO 
NEL LETTO 

POSSIAMO LEGGERE 
UN LIBRO 

DIAMO IL BACIO DELLA 
BUONA NOTTE 

SPEGNIAMO LA LUCE METTIAMO LA TESTA 
SOPRA IL CUCINO 

CHIUDIAMO GLI OCCHI 

RESPIRIAMO
DOLCEMENTE 

SIAMO CALMI DOLCI SOGNI 

 

A DORMIRE 
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