Cl PRENDIAMO CURA
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DELLE NOSTRE UNGHIE
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LAVIAMO BENE LE SCIACQUIAMO
MANI
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CHIUDIAMO IL METTIAMO SAPONE STROFINIAMO
RUBINETTO SULLA SPAZZOLA L’'INTERNO DELLE
PER UNGHIE UNGHIE
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DA UNA PARTE

RIASCIACQUIAMO E

TAGLIAMO LE UNGHIE

ALL’ALTRA ASCIUGIAMO LE MANI
—
A
O LI LIMIAMO METTIAMO LA CREMA MANI E UNGHIE
PULITE E CURATE
/
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