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IER PASO: EDUCACION EMOCIONAL

¢POR QUE SON IMPORTANTES LAS EMOCIONES?

Las emociones son estados internos que influyen en nuestros pensamientos y conducta. Nos ayudan a resolver
problemas, disfrutar de cada momento y a evitar peligros. TODAS tienen una funcion y, por eso, son

importante: las positivas y las negativas.

En este material queremos daros un
reconocimiento y la discriminacion.

soporte para poder trabajar la identificacidn de emociones, el

iEsperamos que os guste!

Equipo de Akibi.

Akibi.psicopedagogia@gmail.com




22 PASO: CONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES

ALEGRIA

Emocidn que siento cuando algo me hace sentir bien.

ENFADO

Emocion que siento cuando algo no me gusta o me parece

injusto.
{ )

TRISTEZA

Emocion que siento cuando algo nos decepciona, perdemos

algo importante o nos hace sentir mal.

'g'

MIEDO

Emocion que ocurre cuando pasa algo inesperado y no sé

‘@)

qué ocurre.
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29 PASO: CONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES

SORPRESA

Emocion que siento cuando sucede algo que no

espero. @
( )

CANSANCIO

Emocidn que siento cuando he hecho muchas cosas 0 algo

durante mucho tiempo. a
(

ABURRIMIENTO

Emocion que siento cuando veo, escucho o hago algo que

no me interesa. Q
)

VERGUENZA

Emocion que siento cuando otras personas me miran.
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3ER PASO: DISCRIMINACION DE EMOCIONES

Rodea las personas que sienten alegria
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12 PASO: RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES EN ST MISMO

Me siento ALEGRE cuando... Me siento TRISTE cuando... Me siento ENFADADO Me siento ASUSTADO

@ cuando... cuando...
( ) ( ), ( )
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12 PASO: RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES EN ST MISMO

Me siento SORPRENDIDO Me siento ABURRIDO Me siento CANSADO Me siento AVERGONZADO

cuando... cuando... cuando... cuando...
(] ) ) ) ({
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¢, Dénde estan?

. Qué hacen?

¢ Como se sienten?
¢, Por qué?

¢ Qué hace el nifio?
¢ Qué ha pasado?
¢ Como se siente?
¢, Por qué?
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¢, COmo se siente?

¢, Por qué?

¢ Qué esta haciendo?
¢ Qué podria hacer?
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« ¢ Qué hace el nifio? ¢ COmo se siente el bebé? ¢ Como se siente el nifio?

. ,Coémo se siente la mujer? ;Por qué se siente asi? ¢ Por qué?

« Porqué? ; Qué hace la mama? ¢ Qué puede hacer un amigo?
¢, Por qué?
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