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MENÚ ALBONDIGAS CROQUETAS LENTEJAS 

GARBANZOS GUISANTES FABADA ALUBIAS 

ARROZ CON 

TOMATE 

ARROZ CON 

ALMEJAS 
ARROZ AL 

HORNO 

ARROZ TRES 

DELICIAS 

PAELLA SOPA SOPA DE POLLO 
SOPA DE 

CARNE 

SOPA DE  

PESCADO 
SOPA DE  

MARISCO  

SOPA DE 

FIDEOS 

SOPA DE 

LETRAS 
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POTITO PURÉ PASTA CANELONES 

LASAÑA MACARRONES ESPAGUETIS FIDEUÁ 

PIZZA HAMBURGUESA PERRITO CALIENTE SALCHICHAS 

BURRITO HUEVO FRITO 
HUEVO FRITO 

CON PATATAS 
HUEVO COCIDO 

HUEVO RELLENO TORTILLA 
TORTILLA DE 

PATATA 

TORTILLA 

FRANCESA 
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TORTILLA DE 

ATÚN 

TORTILLA DE 

BACALAO 

PINCHO DE 

TORTILLA 

 
PATATAS 

FRITAS 

PATATAS 

PATATAS 

FRITAS 

PATATAS 

BRAVAS 
ESTOFADO 

POLLO ASADO 
POLLO FRITO 

FILETE 

 
FILETE DE 

CARNE 

FILETE DE LOMO 

ADOBADO 
FILETES DE 

LOMO 

NUGGETS DE 

POLLO 

 
PECHUGA DE 

POLLO 

CHULETÓN 

DE BUEY 

SAN JACOBO 

COSTILLAS  CHULETA 
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PESCADO MARISCO SEPIA 

BACALAO 

CON 

PMIENTOS 

BACALAO 

CON TOMATE 
MERLUZA TRUCHA SARDINA 

ATÚN GALLO GAMBA CÓCTEL DE 

GAMBAS 

LANGOSTINO 
 

PULPO MEJILLÓN BERBERECHOS 

OSTRA ALMEJA NAVAJA CALAMARES 
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CHIPIRONES 
CHIPIRONES EN 

SU TINTA 

BOCADILLO DE 

CALAMARES BOCADILLO 

SANDWICH 
JAMÓN DE YORK 

JAMÓN 

SERRANO MORTADELA 

SALCHICHÓN CHORIZO MORCILLA QUESO 

QUESO 

RALLADO 
QUESO EN 

LONCHAS 

QUESO 

MOZZARELLA QUESITO 

ENSALADA ENSALADILLA 

RUSA 
TOMATE 

TOMATE 

FRITO 
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MENESTRA BROCOLÍ COLIFLOR ALCACHOFA 

HORTALIZAS ESPÁRRAGOS ESPÁRRAGOS ZANAHORIA 

AJO PEREJÍL CEBOLLA LECHUGA 

APIO CALABAZA CALABACÍN BERENJENA 

BERENJENA 

CON MIEL PIMIENTO ROJO 
PIMIENTO 

VERDE 
PEPINILLO 
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SETAS CHAMPIÑÓN ACELGA PUERRO 

REMOLACHA 

COLES DE 

BRUSELAS COL BONIATO 

FRUTAS MANZANA MANZANA MANZANA 

MANZANA DE 

CARAMELO PERA MANDARINA NARANJA 

PLÁTANO UVAS UVAS CEREZA 
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FRESA PIÑA 
PIÑA EN 

ALMÍBAR MELOCOTÓN 

MELOCOTÓN 

EN ALMÍBAR ALBARICOQUE KIWI SANDÍA 

MELÓN LIMÓN AGUACATE CHIRIMOYA 

GRANADA PAPAYA COCO MANGO 

CAQUI HIGO MACEDONÍA MORA 
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ARÁNDANO ACEITUNAS 
ACEITUNAS 

NEGRAS 
ANACARDOS 

AVELLANA ALMENDRA BANDERILLA BELLOTA 

CASTAÑA NUEZ MAÍZ PIPAS 

PIPAS DE 

CALABAZA 
CACAHUETE PISTACHO PALOMITAS 

PASAS PAN PAN DE MOLDE TOSTADA 
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COLINES 

TORTITA DE 

ARROZ CEREALES EMPANADA 

EMPANADILLA 

ARROZ CON 

LECHE TARTA 

TARTA DE 

CHOCOLATE 

TARTA DE 

MANZANA 
CRUASÁN PALMERA CHURROS 

BIZCOCHO SOBADO MAGDALENA GUIRLACHE 

CHOCOLATE LACASITOS BOMBÓN TRUFA 
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PASTEL PIRULETA CHUPA-CHUS GOMINOLAS 

REGALIZ GUSANITOS GANCHITOS 

HUEVO DE 

CHOCOLATE 

BASTÓN DE 

CARAMELO 
ALGODÓN DE 

AZUCAR CARAMELO CHICLE 

TURRÓN DE 

CHOCOLATE 
TURRÓN DE 

JINONA 

 
TURRÓN 

 
MAZAPÁN 

POLVORÓN 

ROSCÓN 

ROSQUILLA DONUT 
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NAPOLITANA ENSAIMADA GALLETAS 
PASTAS DE TÉ 

GALLETA DE 

CHOCOLATE 
CUAJADA NATILLAS GELATINA 

POLO HELADO 

TARRINA DE 

HELADO 

CUCURUCHO DE 

CHOCOLATE 

BARQUILLO NATA NATA LÍQUIDA AZÚCAR 

AZÚCAR 

MORENO MIEL MERMELADA MANTEQUILLA 
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SAL 
ACEITE DE 

OLIVA 

ACEITE DE 

GIRASOL VINAGRE 

CREMA DE 

CACAO 
CREMA DE 

QUESO 
YOGUR YOGUR 

LECHE 

CONDENSADA BEBIDAS LECHE 
LECHE CON 

GALLETAS 

BIERÓN HIELO AGUA COCA-COLA 

BATIDO COLA-CAO TÉ HORCHATA 
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CAFÉ CAPUCHINO DESCAFEINADO CAFÉ MOCA 

CHOCOLATE 
CHOCOLATE A 

LA TAZA GASEOSA ZUMO 

ZUMO 
ZUMO DE 

MANZANA 
ZUMO DE 

NARANJA 
ZUMO DE PIÑA 

ZUMO DE 

MELOCOTÓN 
ZUMO DE UVA 

ZUMO DE 

TOMATE LATA 

NARANJADA LIMONADA SIDRA CAVA 



https://clasedeleyre.wordpress.com/                    Autora del material: Leyre Vázquez 

http://catedu.es/arasaac/ Licencia: CC (BY-NC) 

 

VINO BLANCO VINO TINTO VINO ROSADO BOTA DE VINO 

SANGRÍA CERVEZA CERVEZA CÓCTEL 
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Los recursos que se ofrecen en la web La Clase de Leyre, al igual que los materiales que 
utilizamos para elaborarlos a partir de la web de  ARASAAC (pictogramas, imágenes o 
vídeos), y SOY VISUAL, están publicados bajo Licencia Creative Commons (BY-NC-SA), 
autorizándose su uso para fines sin ánimo lucrativo y siempre que se cite la fuente, autor 
y se compartan bajo la misma licencia. 
Queda excluido de este permiso la edición o publicación de estos materiales dentro de 
publicaciones con fines comerciales. 

 
Autora del material: Leyre Vazquez  
Procedencia: https://clasedeleyre.wordpress.com 
Licencia: CC (BY-NC-SA) 
 
 
 

 
Autor pictogramas: Sergio Palao 
Procedencia: ARASAAC 
(http://arasaac.org) 
Licencia: CC (BY-NC-SA) 
Propiedad: Gobierno de Aragón 

 
 
 

Muchas gracias por compartir y esperamos que disfrutéis de nuestra web 
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