
YO ME SIENTO YO ELIJO

TABLERO PARA RINCÓN DE LA CALMA 
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EMOCIONES 

FELIZ TRISTE ENOJADO ASCO

ABURRIDO TRANQUILO CANSADO MIEDO
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FRASCO

DIBUJAR OLER ESCUCHAR
MÚSICA

TOCAR
TEXTURAS

PINTAR MASCAR
CHICLE

BAILAR EMPUJAR CANTAR

ACTIVIDADES PARA RELAJAR 
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