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Co 
que C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C 

você teu 

ajuda 

abrir 

fazer gosto 

ir  

quero meu eu 

esperar 

estar 

pensar/achar 

não agora 

muito 

diferente 

este / isto 

aquele na  frente atrás 

dentro fora em  cima 

embaixo 

dele / dela guardar 

vamos 

pegar ele 

ela 

chega /acabou posso 

preciso ter 

bem / bom 

outro (a) 

olhar / ver 

usar 

ALGO A DIZER PESSOAS AÇÕES PERGUNTAS LUGARES TEMPO CATEGORIAS DESCREVER OUTRAS 
PALAVRAS 

? 

      

colocar 

ser / é 

PARA 

E 

nós / a gente 

mais 

igual 

depois 

de  novo 

ABC 

REPETE 

UM    AS 
DO 

é  hora 

FLIP BOOK - SISTEMA ROBUSTO DE COMUNICAÇÃO - BAIXA TECNOLOGIA 



Recortar a parte inferior de  todas as abas de forma arredondada.
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C C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

2 

Qual Que horas  Como Quando Que cor 

Quanto custa? 

Quantos Quem 

PERGUNTAS 

Quantos dias 

Por que 

1 

? 

Como está o 
tempo? 

Ta chovendo? Tem  sol? 

Onde tá? Onde  vamos 

Qual  email? Qual profissão? Qual  celular? 

Qual diferença? 

Qual resultado? Qual  altura? Qual  peso? 

? 
Quantas 

atividades? 

           

O que houve? 

O  que Onde 

O  que  tem? O que disse? 

O que estuda? 

Como  vai? Qual nome? Onde mora? Quantos anos? 

? 

Como  se sente? 

Que tu ta vendo? 

Tem tempo? 

? 

Onde está o 
carregador? 

É feriado? 

Que dia é hoje? 

Que tá fazendo? 

S S S T Q Q D 
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C C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C C 

3 

4 

ALGO  A  DIZER 

Cadê meu ipad? Ir no banheiro 

Tô com sede! Boa tarde! 

não quero 

Quanto tempo ? 

Boa noite! 

algo  errado preguiça 

Bom dia! Tô com fome! 

não quero fazer não quero estudar não  incomoda não  quero ir 

Tô com frio! 

Quero os fones Sem baterial Quero embora Quero meu iPad Tchau! 

não consigo sem internet 

WIFI 

bluetooth 

Oi 

sai, me deixa 

não funciona 

Tô cansado! 

agora não eu também! que  chato! Que  legal! Me ajuda! O que tem pra 
comer 

Mais ou menos 

não liga ! 

? 
ficar sozinho 

  

Tudo bem! 

Ta ruim! 

Tô com calor! 



        

C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C C 

5 

6 

Com licença 

Minha vez 

Espera um pouco 

Eu sei 

Desculpa 

Por favor E  aí? 

Já vou Obrigado Fica quieto Não entendo Não sei 

Muito barulho Não tô com sono Não tô com fome Tive uma idéia 

Prefiro este 

Não gosto 

Tô pronto 

Não tô pronto 

ON 

OFF 

liga a tv 

desliga a tv liga  o ventilador 

liga o ar pára de gritar 

volta de carro 

pára de brigar 

vamos p/praia? ficar meu quarto vamos viajar? 

não enche  saco como foi teu dia? 

deita comigo 

compra pra mim Quero intervalo 

Tô confuso 

Pausa 

Tô animado 

Quero intervalo 

Tô nervoso 
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C C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

  

PESSOAS 

filho 

mãe 

avô 

avó irmã 

irmão eles elas   vocês 

deles (as) nosso 

professor (a) 

tio 

tia 

primos (as) 

vizinho 

amigos 

porteiro TO médico dentista oculista 

pai 

de  vocês 

       

PROFISSÕES 

família 

menino menina mulher homem rapaz garota estudante bebê 

PESSOAS 7 

8 

fono policial motorista 

adulto crianças 

filha 
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C C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 
continuar 

10 

procurar 

comer 

sair 

ver / olhar 

bocejar 

deitar 

abrir  porta abrir  janela 

beber 

cheirar 

sentir acordar 

entrar 

ouvir 

aparecer 

dormir levantar chamar 

jantar 

lanchar 

tomar  café almoçar 

sair carro 

chorar 

esconder 

fechar  porta fechar janela entrar carro voltar 

trancar 

destrancar 

levar afastar começar 

trazer 

amar sorrir 

cancelar 

AÇÕES 9 

         

aproximar 



            

C C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C C 
cantar nadar brincar 

correr comprar fugir 

vir caminhar escorregar 

levantar 

sentar 

listar 

andar bike andar skate 

jogar tênis jogar basquete 

chegar fazer compras 

ver vídeos escutar música jogar video jogar futebol 

jogar note passear cão 

jogar iPad jogar vôlei 

passear ver  tv 

dançar 

atividade física 

coçar acalmar machucar 

descansar 

quebra cabeça 

11 

12 

passar creme 

pular 

 

cair pedir curar 



C C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C C 

AÇÕES  ROUPAS tirar a roupa 

vestir-se 

pôr camiseta 

ligar ligar  ar aquecer conectar 

     

diminuir apagar desligar desligar  ar esfriar desconectar descer escada 

tirar meias tirar tênis 

colocar tênis colocar meias 

subir escada aumentar acender 

pôr boné 

amarrar tênis tirar calça 

pôr  casaco 

tirar casaco 

pôr máscara 

tirar  máscara 

pendurar 

fechar zíper 

separar 

juntar 

dar 

receber 

trocar a roupa 

    

13 

14 

subir 

descer 

      

pôr calça 

abotoar 



C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C C 

TAREFAS arrumar cama lavar roupa 

limpar 

guardar roupa 

HIGIENE lavar mãos limpar ouvido passar desodorante lavar rosto 

se enxugar secar rosto secar mãos limpar nariz 

varrer 

aspirar dobrar roupa limpar vidros limpar quarto secar  louça 

lavar louça passar roupa pôr mesa 

tirar mesa guardar louça 

tirar lixo 

trabalhar pendurar roupa 

passar perfume cortar cabelo cortar unhas 

secar cabelo 

tirar louça 

15 

16 

pentear 

escovar dentes 

tomar  banho 

fazer cocô 

fazer  xixi 

fazer barba 

se  limpar 

   



     

C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

ESTUDO copiar apagar 

18 

COZINHA cozinhar assar cortar descascar amassar acrescentar fritar mexer misturar 

tampar picar encher espremer ralar bater pegar pratos pegar copos pegar talheres adoçar 

virar página 

recortar pintar ler colar circular desenhar 

escrever 

apontar ligar completar 

17 

estudar 

prestar atenção aprender ficar  quieto sentar direito abrir caderno 

 



C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C C 

OUTROS 
VERBOS 

perder 

20 

ESTUDO imprimir colar fita perfurar medir grampear colocar clips explicar ensinar 

fechar 

esquecer tirar escolher 

responder conversar chat conversar  perguntar lembrar imitar 

trocar achar 

falar falar  whats saber 

19 

MARCAR SUBLINHAR marcar X digitar 

apontar 

calcular contar 

entender 

clicar pesquisar 

ficar / tornar comunicar 

    

ligar/desligar carregar 



     

C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C C 

22 

OUTROS 
VERBOS 2 

crescer conhecer fazer amigos divertir discutir 

21 

reproduzir envelhecer morrer nascer 

namorar 

morar visitar 

proteger 

ter saudade abraçar 

apaixonar 

beijar 

cuidar 

casar 

passear carro tirar foto respeitar bater palmas bater viajar alongar não fazer nada chutar fazer selfie 

trocar pilha atravessar ter cuidado despedir-se cumprimentar plantar ter paciência derrubar agradecer quebrar 



          

C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C C 

24 

OUTROS 
VERBOS 3 

caber recusar durar atirar molhar 

23 

explorar tocar tentar deixar cair 

girar 

assustar apertar 

acompanhar 

adivinhar emagrecer pendurar 

servir 

virar 

engordar 

DIVISÓRIA EM BRANCO - DESCARTAR 



C C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

CASA armário cozinha 

geladeira micro-ondas 

CASA banheiro sala de jantar sala de estar cozinha 

     

LUGARES 

quarto lavanderia 

janela parquinho piscina quadra elevador garagem sótão 

sacada 

corredor porta 

sala estudos lavabo 

armário banheiro 

fogão secadora lavadora lava louças forno lixo 

cama 

gaveta mesa de 
centro 

roupeiro sofá closet criado prateleira mesa 

   

25 

26 

churrasqueira 



C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

escola supermercado fruteira açougue padaria 

carro estacionamento hotel ônibus avião barco FORA CASA navio trem aeroporto 

faixa segurança fila cidade parada ônibus fazenda praia praça parque rua calçada 

restaurante Mac Donald´s 

fono 

pizzaria shopping loja  roupas 

TO farmácia hospital cinema loja calçados médico dentista oculista 

 

27 

28 

   



C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

PREPOSIÇÕES perto aqui ao lado 

       

abaixo lá longe 

esquerda 

direita 

  

29 

30 

ao  redor 

acima 

entre 

no meio 

DIVISÓRIA EM BRANCO - DESCARTAR 



C C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

onde você teu ajuda abrir 

descansar algo  errado é hora de não  entendo não  sei pausa sem  bateria 

       

C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

A a 

          

B b C c D d E e F f G g H h I i 

K k L  l M m N n O o 

J j 

P p Q q R r S s T t 

U u V v W w X x Y y Z z Ç ç NH 
nh 

LH 
lh 

CH 
ch 

~ ´ ^ ? . , : ! 

       

  

C ABC 
123 

31 

32 

ESPAÇO APAGAR 



C C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C C 

onde você teu ajuda abrir 

descansar algo  errado é hora de não  entendo não  sei pausa sem  bateria 

  

C C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

onde você teu ajuda abrir 

descansar algo  errado é hora de não  entendo não  sei pausa sem  bateria 

C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

onde você teu ajuda abrir 

CORPO cabeça olhos nariz boca braço perna 

SAÚDE dor  cabeça dor  barriga dor  garganta dor  peito dor  ouvido dor  costas dor   braço dor  pernas dor  dente 

orelha 

C C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

onde você teu ajuda abrir 

descansar algo  errado é hora de não  entendo não  sei pausa sem  bateria 

C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

2 1 2 3 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

primeiro terceiro último 

x - + 

   

33 

34 

dividir multiplicar somar diminuir segundo 

DIVISÓRIA EM BRANCO - DESCARTAR 



C C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio 

segunda terça quarta quinta sexta sábado ontem 

C 
TEMPO 

dias úties antes agora depois 

hoje amanhã 

noite tarde manhã 

domingo 

S S T Q Q D S S S T Q Q D S S S T Q Q D S S S T Q Q D S S S T Q Q D S S S T Q Q D S S S T Q Q D S 

final  de semana 

S S T Q Q D S S S T Q Q 

Junho 

Dezembro Novembro Outubro Setembro Agosto Julho 

2020 2021 2022 2023 

primavera verão outono inverno 

35 

36 

cedo tarde 

            



     

eu C C C C 

C C C C C C C C 

38 

37 

sempre 

nunca 

às  vezes antes meio  dia já mês semana data dia 

noite 

depois meio  dia 

uma vez 

DIVISÓRIA EM BRANCO - DESCARTAR 



C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C 

maçã laranja abacaxi uva 

40 

COMIDA arroz 

sanduíche 

CATEGORIAS 

LANCHES hambúguer batata frita pizza 

polenta frita feijão bife frango bife frango massa lasanha 

pão sucrilhos 

FRUTAS 

39 

limão bergamota morango pêssego banana 

batata cebola tomate alface couve flor brócolis beterraba cenoura tempero verde VERDURAS 

cachorro quente 

sopa 

presunto queijo 

         



C C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C 

cabeça olhos nariz boca 

água café suco leite refrigerante  limonada 

41 

SOBREMESA 

BEBIDAS 

brigadeiro chocolate bala bolo picolé sorvete 

CORPO 

SAÚDE dor de cabeça dor de barriga dor no peito dor de dente dor nas costas dor de ouvido dor garganta dor pernas dor no braço 

orelha braço perna mão pé 

 nescau 

   

biscoito pipoca 

 vitamina 

salada de frutas 

42 



  

C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C 

círculo quadrado triângulo retângulo 

44 

camiseta curta bermuda regata chinelo 

43 

ROUPAS 

ROUPAS 

pijama longo calça camiseta longa 

FORMAS 

carro moto bicicleta ônibus caminhão helicóptero avião ambulância bombeiro 

losango estrela coração oval 

pijama curto calção 

meias 

crocs 

tênis botas 

sapato 

casaco 

cueca 

hexágono 

TRANSPORTE 

moletom jaqueta 



C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C 

leão elefante macaco zebra 

46 

cachorro gato pato vaca 

        

ROXO 

45 

ANIMAIS boi 

borboleta porco 

ANIMAIS 

onça tubarão lobo panda baleia urso pavão peixe 

girafa gorila jacaré tartaruga 

ovelha 

sapo 

galinha 

rato 

cavalo 

minhoca papagaio pássaro mosquito mosca 

coelho 

cobra 

tigre 

abelha 

golfinho 

          



C C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C C 

feliz 

triste cansado 

confuso 

descansar algo  errado é hora de não  entendo não  sei pausa sem  bateria 

C 

CORES Vermelho 

escuro claro 

DESCREVER 

EMOÇÕES 

envergonhado 

distraído 

curioso 

preocupado apaixonado animado brabo 

47 

48 

com  fome com frio enjoado 

com sede 

assustado com medo 

com calor 

nervoso 

       

Laranja Amarelo Azul escuro Roxo Pink Branco Preto Verde escuro 

Prata Marrom Lilás Rosa Azul claro Verde claro Cinza Dourado 



   

C C C C C C C C C C 

C C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

simpático desanimado bobo calmo orgulhoso mentiroso 

excluído antipático comilão desmotivado tímido egoísta amado 

querido bom 

mau 

49 

50 

doente 

saudável 

desconfortável 

confortável 

fácil 

devagar fraco difícil 

comprido rápido forte 

curto fim 

início leve 

pesado 

duro 

macio 

muito 

pouco 

todos 

alguns 

nada 

nenhum 
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C C C C C C C C C C 

C eu C C C C 

C C C C C C C C C 

bem certo frio grande alto sujo vazio 

mal errado quente pequeno limpo baixo cheio 

verdadeiro 

falso 

51 

52 

seco 

molhado velho 

novo 

        

V 

F 

DIVISÓRIA EM BRANCO - DESCARTAR 
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C C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C 

53 

54 

famoso 

desconhecido careca caro 

barato cabeludo 

penteado 

despenteado 

pronto 

preparado 

organizado 

desorganizado solteiro pobre 

rico casado 

gordo 

magro 

noite 

dia 

fedorento ótimo 

         

sentado deitado 

atrasado de pé de bruços cheiroso salgado amargo 

apertado 

barriga p/cima picante descalço nu 

vestido calçado doce azedo gostoso 
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C C C C C C C C C C 

eu C C C C 

C C C C C C C C 

55 

56 

transparente 

opaco 

estreito  bonito 

feio largo 

consertado 

quebrado 

frágil 

reto ninguém grudento mudo 

qualquer perigoso 

cego 

surdo 

cuidado 

alguém 

O tempo 
está... 

ensolarado nublado chuvoso 

torto 

Temperatura 
está... 

frio congelante 

temporal névoa 

agradável quente 

tornado vento neve 



CONSIDERAÇÕES: É  proibida a venda do pdf deste "Flip Book". 
Total de páginas 31 (divisória de nr. 58 - Observe algumas divisórias em branco.).

Para montar: IMPRESSÃO A4 - ESPIRAL MÍNINO 25MM OU 29MM
A folha maior se refere as palavras essenciais (50 palavras). Acima dela econtra-se o vocabulário acessório (10 categorias).
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eu C C C C 
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57 

58 

C UM    AS 
DO 

A 

AS 

O 

OS 

QUE 

DE 

DA 

DAS 

DO 

DOS 

TÃO 

NUM 

MESMO 

ATÉ 

PRA TAMBÉM DESTA PELA 

MAS SOBRE NESTE 

UNS 

UM UMA 

UMAS 

TALVEZ AINDA 

POIS 

DEVE CADA 

SEM 

NA 

NAS 

NO 

NOS 

SE 

AO 

DURANTE EM 

COM 

OUTRAS 
PALAVRAS 



Em algumas categorias,  também encontram-se sub-categorias. 
Apesar da numeração das divisórias, com exceção das abas, o usuário poderá montar o flip book cfe sua necessidade.
Recortar nas linhas pontilhadas e a parte inferior das abas de forma arredondada.

MONTAGEM:
1. Para montar de forma que fique alinhado, primeiro plastificar a página principal (palavras essenciais) - PLÁSTICO  tamanho A4 - 175 MIC.
Ela deverá ser usada como base para colocação do plástico nas demais divisórias.

RECORTAR VOCABULÁRIO ACESSÓRIO  (CATEGORIAS) ANTES DE PLASTIFICAR
2.  Plastificação do vocabulário acessório:  Usar plástico mais fino (125 mic ). Pegar um plástico A4 e recortar ao meio.
3. Colocar a divisória na metade do plástico recortado usando a base já plastificada para que tenha a mesma distância,
desta forma quando encadernar todas as divisórias ficarão alinhadas.
4. Apesar do plastico ter sido recortado ao meio, favor usar sempre o lado que mais se assemelha a base principal.
(Passar "levemente" um pouco de cola bastão para que a folha não saia do lugar).

O flip book também pode ser montado em pastas perfuradas. Porém novamente devemos respeitar os espaços
para plastificação de forma que fique alinhado.

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://www.arasaac.org) Licença: CC (BY-NC-SA)  Autora: Fabiani Eggers, Renata Bonotto
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