
Algumas  vezes  eu  preciso 
ir  ao dentista.
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O  dentista  ajuda  a  cuidar  dos  
meus  dentes.
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Eu  vou  ter  que  ir  até  uma  
clínica  odontológica. 
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É    normal  ficar  com  medo  
e  nervoso.

Mas  os  dentistas  são  muito  
legais  e  eles  querem  apenas  nos  

ajudar  a  cuidar  dos  nossos  
dentes.
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Eu  vou  esperar  na  recepção  até  
que  me  chamem. Quando eu  for  chamado,  eu  vou 

entrar  no  consultório  do  
dentista.
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Eu  vou  sentar  na  cadeira  do  
dentista.

Ele  ou  ela,  vai  usar  máscara  e   
luvas.

Esta  cadeira  é  muito  legal. Ela  
sobe  e  desce.  Vai  para  frente  e  

para  trás.

O  dentista  vai  colocar  um  
babador  em  mim.
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Depois  ele  vai  ligar  uma  luz  
para  ver  meus  dentes.

Ele  vai  pedir  para  eu  abrir  
a  boca.
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Ele  vai  usar  uns  instrumentos  
especiais  para  limpar  meus  

dentes.

Vai  pegar  um  espelhinho  para  
ver  meus  dentes.

Depois  ele  vai  pegar  outro  
instrumento  chamado “cureta”  

para  contar  meus  dentes.
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Se  os  meus  dentes  estiverem  
sujos,  ele  vai  raspar  com  a  

cureta.
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Se  ele  encontrar  uma  cárie,  ele  
vai  ter  que  tratar  meu  dente.

Algumas  vezes,  o  dentista  pode  
jogar  água  nos  meus  dentes.

Ele  também pode  fazer  vento 
nos  meus  dentes.

Se  ele  não  tratar  meu  dente, eu  
vou  sentir  dor  de  dente.

1514



No  final  ele  vai  passar  o  fio  
dental.

Depois  ele  vai  escovar  meus  
dentes  com  uma  escova  especial.

1716



Os  meus  dentes  vão  ficar  
limpos  e brilhantes.

Os  dentistas  são  muito  legais.
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