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Por causa do coronavirus, as
pessoas precisam usar mdscara



http://www.arasaac.org/

A mdscara nos protege, Se usarmos a mdscara,

contra o coronavirus. ndo ficaremos doentes.




No inicio, a mdscara pode fazer
com que eu me sinta
desconfortavel.

Mas depois, eu me acostumo a
usd-la.

Quando eu usar mdscara, €
importante que eu fique a dois
metros de distdncia das outras

pessoas.




Eu posso tocar e abragar minha Eu ndo preciso usar mdscara
familia. quando eu estiver na minha casa.




Mas se eu precisar ir a algum lugar,

SUPERMERCADO
1 1
@‘. =,
0 7 / b
& 7

eu tenho que usar a mdscara.

Em alguns lugares talvez seja
necessdrio medir a minha
temperatura.

Isto é apenas para ter certeza
que ndo tenho febre.




Quando eu estiver com a
Se eu for a algum lugar com a mdscara, eu hdo devo tocar nela.

minha familia e tiver mais
pessoas ao redor,

nem baixar a mdscara.




A mdscara tem que cobrir meu

nariz e boca. E ainda muito importante

lavar as mdos
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Ela protege as outras
pessoas se eu tossir ou espirrar.

e usar dlcool gel.

E eu fambém me protejo.



Os médicos e cientistas estdo Quando o coronavirus acabar,
trabalhando muito para descobrir ndo precisaremos mais usar
uma vacina ou alguma forma que mdscara.

acabe com o COVID-19.

Usar mdscara € diferente, mas
estd certo.




