
Algumas  vezes  eu  preciso  ir  ao 
médico  para  fazer  um  “check up”. 
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“Check up”  é  uma  avaliação.MATERIAIS ADAPTADOS FABI

Pictogramas: (http://www.arasaac.org) Licença: CC (BY-NC-SA)

Fabiani Eggers

http://www.arasaac.org/


Na  avaliação  médica,  o  médico 
pode  pedir  que  eu  faça  um  

exame  de  sangue  para  saber  se  
está  tudo  ok  comigo.
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O   exame de  sangue   vai  ajudar  
o médico  a  ver  como  está   meu  

corpo   por   dentro.
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Para   fazer   o   exame,  eu  vou 
ter  que  ir  até  uma  clínica 

ou  hospital.

Eu  vou  esperar  na  recepção  até  
que  me  chamem.
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É    normal  ficar  com  medo  
e  nervoso.

Mas  os  enfermeiros  fazem isto  o  
tempo  todo  e  está  tudo bem. 
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Quando  for a  hora  de  fazer  
meu  exame  de  sangue,  eu 

devo  ficar  calmo.

Fazer  exame  de sangue  
é  bem  rápido. 

E  eu  vou  sentir  uma  picadinha  
no  meu  braço, como  se  fosse 

um  mosquito. 

98



A  enfermeira  vai  usar  luvas. Ela  vai   pegar  uma  agulha,  
algodão  e  um  tubo.
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Depois  ela  vai   limpar  meu  braço 
com  álcool  e  algodão.

A  enfermeira  vai  enrolar  um  
elástico  ao  redor  do  meu  braço.
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Vai  ser  muito  rápido.  
Ela  então  vai  dizer “ PRONTO, 

ACABOU”, vai  me  dar  um  
curativo e   vai  pedir  para  eu  

segurar  por 30  segundos.  

Neste  momento  eu  devo ficar calmo. 
Eu  posso:  
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E  então  eu  vou  embora.

pensar  em  outras coisas,

Respirar fundo,

olhar  para  a  parede...

fechar  os  olhos,


