
Às   vezes  eu  gosto  de  comer   a  
mesma  coisa   porque   eu  sei  

que   gosto  tem.
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E  se   alguém   me  oferece  algo  
novo  para  eu  comer e,
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eu  digo  NÃO.

NÃO!

eu  não  sei  que  gosto tem,



Eu  poderia  experimentar
este  alimento.

Depois,  eu  poderia  comer  
um  pedacinho.
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Primeiro,  eu  poderia  cheirar.
Se  eu  não  gostar,  eu  não  

preciso  comer.
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Mas  se  eu  gostar,  eu  posso
pedir   mais. 

Comer  sempre  a  mesma  
coisa   não  é  legal.
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Eu  posso  ficar   doente.

MAIS



E  comer  alimentos  saudáveis  nos  
ajuda  a  cuidar  da  nossa  saúde.

Devemos  comer  frutas  e  
legumes  todos  os  dias.
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Experimentar  novos 
alimentos  é  muito  bom.


