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A veces, cuando estoy molesto y
enfadado, tomo malas decisiones que
pueden entristecer a la gente.



http://www.arasaac.org/

Esta bien si me enfado.

pegar,

o dar patadas.

Pero hay cosas que no puedo hacer
porque son INACEPTABLES.
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pellizcar,
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estirar del pelo,

O gritar.
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Yo no puedo:

Pero puedo tomar buenas decisiones y
la gente estara feliz y yo me sentiré
tranquilo.
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Yo puedo:

Decir que estoy enfadado.

ESTOY ENFADADO!

NECESITO UN
DESCANSO.



Yo puedo:

Respirar profundo,
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0 estrujar una pelota
para tranquilizarme.

Yo puedo:

Usar mis manos y contar hasta 10.
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Decir que quiero estar solo.

QUIERO ESTAR
SOLO.




Yo puedo:

Pedir dar un paseo

o beber agua.
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Yo puedo:

Lavarme la cara...

Si tomo buenas decisiones
me sentiré tranquilo y
Voy a estar bien.
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