
A veces me gusta comer lo mismo 

porque sé que me gusta. 
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Y si alguien me ofrece algo nuevo de 

comer y, 
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digo NO. 

NO! 

  no se a que sabe, 



Yo puedo probar este alimento. Después, puedo comer un trocito. 
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Primero, puedo olerlo. 

Si no me gusta, no necesito comer. 
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Pero si me gusta, puedo pedir más. 
Comer lo mismo una y otra vez  

no está bien. 
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Puedo ponerme enfermo. 

QUIERO MÁS 



Y comer alimentos saludables nos 

ayuda a cuidar nuestra salud. 

Debemos comer frutas y verduras todos 

los días. 
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Probar alimentos nuevos es muy bueno. 


