
Сакам да јадам исто бидејќи знам 
каков е вкусот.
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И ако некој ми понуди нешто 
ново за јадење,

32

велам НЕ.

НЕ!

не знам каков вкус има,



Можеби че го пробам ова јадење. Потоа,  можам да изедам мало 
парче.
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Прво,  да помирисам.
Ако не ми се допаѓа,  не треба да 

продолжам со јадење.
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Но ако ми се допаѓа, може да 
побарам повеќе. 

Јадење на иста храна
не е добро.
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Може да се разболам.

ПОВЕЌЕ



И јадењето здрава храна е добро 
за нашето здравје.

Секој ден треба да јадеме 
зеленчук и овошје.
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Пробување на нова храна е 
одлично.


