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EU   POSSO   ME  ACALMAR

Beber   águaRespirar   fundo Pedir   ajuda Escutar   música

Pegar   um   objeto Pedir   para   parar Pedir   intervalo.

Dar   uma   caminhada Contar   até   10

QUERO  FICAR  
SOZINHO.

Pedir  para   ficar   sozinho
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