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Иногда мне нужно делать прививки 
(вакцинироваться)
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Вакцины помогают людям 
предотвратить серьезные 

заболевания
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Такие заболевания, как корь и 
полиомиелит очень опасны
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Поэтому они очень важны

и множество людей болели ими 
много лет назад
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Они изобрели вакцины
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Но врачи и учёные много 
работали и учились, чтобы найти 

способ остановить 
распространение этих опасных 

болезней



Вакцина – это специальная 
жидкость, которую врач вводит в 

наше тело через шприц
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Но одна вакцина не защищает нас 
от всех заболеваний
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Поэтому мы делаем несколько 
прививокЭта жидкость содержит антитела, 

которые помогают нам 
предотвратить заболевание



Чтобы сделать прививку 
(вакцинироваться), мне нужно 

пойти в больницу

Я буду ждать у кабинета, пока 
меня не позовут
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без вызова 
не входить

БОЛЬНИЦА



Нервничать перед прививкой - 
это нормально

Но врачи знают что делать, они 
профессионалы. И поэтому всё в 

порядке
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Когда придёт время ставить укол, 
я должен сохранять спокойствие

Прививку делают быстро. Я 
почувствую прикосновение к 
своей руке и ощущение, будто 

меня укусил комар
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Врач наденет перчатки
Перед вакцинацией врач 

продезинфицирует место укола
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Врач немного сожмёт мою руку 
пальцами и сделает мне 

прививку
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В этот момент я должен сохранять 
спокойствие

Я могу:

сделать глубокий вдох,

закрыть глаза

подумать о чем-нибудь 
хорошем,

или посмотреть в сторону...



Теперь я защищён!
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Это будет очень быстро. А потом 
я пойду домой
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