Minhas unhas crescem

VAMOS todos os dias.
CORTAR =) e
AS UNHAS
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Quando um adulto diz * VAMOS o
CORTAR AS UNHAS”, ele quer diminuir o tamanho das

minhas unhas.

VAMOS CORTAR
AS UNHAS! g \g




Se minhas unhas ficarem muito

compridas, elas podem quebrar, Unhas compridas também
podem machucar.

e as vezes eu posso sentir
muita dor.




QUEM VAI CORTAR
MINHAS UNHAS? O adulto vai cortar apenas uma

pontinha de cada uma das
minhas unhas.

Se eu hdo souber cortar minhas
unhas, um adulto pode me
ajudar.

Ele sabe como usar o
cortador de unhas.




E SEGURO CORTAR
AS UNHAS?

/

E seguro cortar as unhas
com o cortador.

O adulto vai ser cuidadoso para
cortar minhas unhas.

Se eu sentar quieto e ficar com
minhas mdos paradas vai ajudar
a cortar as unhas.
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Cortar as unhas pode ser bem Eu vou contar até 10 e acabou.
rdpido se eu ficar quieto e com

as mdos paradas.
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Talvez eu precise cortar as

, , Ter unhas limpas e cortadas é
unhas dos pés também. ” mp

importante para nossa salde.
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