
Mis uñas crecen
todos los días
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Cuando un adulto dice “VAMOS  

CORTAR  LAS  UÑAS”... ... es que quiere disminuir el tamaño
de mis uñas.
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VAMOS A CORTAR  
LAS  UÑAS!



Si mis uñas están muy largas, se 
pueden romper... Unas uñas largas también

pueden arañar.

... y puedo sentir mucho dolor.
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Si yo no sé cortar mis uñas, un
adulto puede ayudarme.

El adulto va a cortar un poco la
punta de cada una de mis uñas.

Él sabe usar el cortauñas.

¡QUIÉN VA A CORTAR MIS UÑAS?
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¿ES SEGURO CORTAR LAS 

UÑAS?

Sí. Es seguro cortar las uñas con el
cortauñas.

Si yo estoy sentando tranquilo y 
dejo mis manos quietas, voy a 

ayudar a cortar mis uñas.

El adulto va a ser cuidadoso para 
cortar mis uñas.
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Cortar las uñas puede ser muy
rápido si estoy sentado tranquilo y 

con las manos quietas..

Voy a contar hasta diez y acabo.

1... 2... 3... 4... 5... 6... 7... 8... 9... 10
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Tal vez necesite que me corten las
uñas de los pies..

Tener las uñas limpias y cortados 
es importante para nuestra salud.
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