
Мои ногти растут каждый день
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МНЕ ПОРА 
СТРИЧЬ 
НОГТИ



… это означает, что он хочет 
уменьшить размер моих ногтей
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Когда взрослый говорит мне: 
«Пора стричь ногти»...



Если мои ногти очень длинные, 
они могут сломаться... А ещё длинными ногтями я могу 

себя поцарапать

… и я почувствую сильную боль
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Если я не умею стричь ногти, то 
мне может помочь взрослый

Взрослый немного подрежет 
кончик каждого моего ногтя

Он умеет пользоваться кусачками 
или ножницами для ногтей

КТО БУДЕТ СТРИЧЬ МНЕ НОГТИ?
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БЕЗОПАСНО ЛИ СТРИЧЬ 
НОГТИ?

Да. Ногти безопасно стричь 
специальными кусачками или 

ножницами

Если я буду сидеть спокойно и 
держать руки неподвижно, то это 
поможет взрослому подстричь 

мне ногти

Взрослый будет осторожен, 
подстригая мои ногти
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Потому что подстричь ногти 
можно ОЧЕНЬ быстро, если я 

держу руки неподвижно

Я досчитаю до десяти, и всё 
будет готово

1... 2... 3... 4... 5... 6... 7... 8... 9... 10
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Возможно, мне также нужно будет 
подстричь ногти на ногах

Чистые и подстриженные ногти -  
это важно для моего здоровья
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