VACINA
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Algumas vezes as pessoas
precisam tomar vacinas.
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As vacinas ajudam a
prevenir doengas mais graves.

Por isso, elas sdo muito
importantes.

Doengas como sarampo e Pdlio
sdo muito perigosas,

e deixaram muitas pessoas
doentes anos atrds.



Mas os médicos e cientistas
trabalharam e estudaram muito
para enconftrar uma maneira de
acabar com estas doencas
perigosas.

Eles inventaram as vacinas.
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A vacina é um liquido que
eles colocam no nosso corpo
através de uma seringa.

Mas a vacina ndo nhos protege
de todos os tipos de doengas.

Por isso as vezes precisamos

Este liquido ajuda nosso corpo a tomar mais de uma vacina.
produzir anticorpos. Os anticorpos

previnem e combatem as doengas.
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Para tomar a vacina, eu tenho

que ir até uma clinica

ou hospital.

HOSPITAL
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Eu vou esperar na recepgdo até

que me chamem.
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E" nhormal ficar com medo Mas os enfermeiros fazem isto o
e nervoso. tempo todo e estda tudo bem.
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Quando for a hora de Tomar a vacina é bem rdpido.
fomar a vacina, eu Eu vou sentir uma picadinha no
devo ficar calmo. meu brago, como se fosse
um mosquito.




A enfermeira vai usar luvas. Antes de aplicar a vacina, ela
vai limpar com algoddo.
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A enfermeira vai apertar um
pouquinho meu brago com os
dedos e vai aplicar a vacina.

Vai ser muito rdpido.
E entdo eu vou embora.
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Mas agora, eu estou protegido.
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