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Hoy es _________________________________________________________ 

- De primer plato comemos_____________________________________ 

_________________________________________________________es/son: 

                                           

    Pasta                      Cereales                   Legumbres                     Verduras 

 

                                   

     Pescado                   Carne                           Huevo 

 

 

- De segundo plato comemos__________________________________ 

___________________________________________________ es/ son: 

 

                                           

    Pasta                      Cereales                   Legumbres                     Verduras 

                                   

     Pescado                   Carne                           Huevo 
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Y de postre hay____________________________________________ 

 

La /El es: 

                                          

        Fruta                                  Lácteo                         Repostería 

 

La comida de hoy: 

 

                                                       

    Me gusta                                No me gusta                           No lo sé 

 

 

➢ Elige un alimento del segundo plato, búscalo en internet i descríbelo. 

¿Cómo es? 

- __________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

Dibújalo: 

 

 

 

 

 

 

 


