
Estoy creciendo.

1

MI 

INTIMIDAD

Ya soy un chico. 

Me estoy convirtiendo en un 

hombre.

MATERIAIS ADAPTADOS FABIFabiani Eggers



Mi cuerpo está cambiando.

32

A veces tengo ganas de tocar mis 
partes íntimas.


Mi pene es una parte íntima.

Mi pene se hizo más grande y me 
empezó a salir pelo. Tocar mi pene me hace


sentirse bien.



54

No debo tocar mi pene delante de 
mis amigos o familiares.

Solo puedo tocar mis partes 
privadas en lugares privados, 

cuando estoy solo.

No es agradable tocar tu pene 
frente a otras personas.



76

MI CUARTO

es un lugar privado.

EL BAÑO DE MI CASA

es un lugar privado.



Necesito cerrar la puerta.

98

Cuando tengo ganas de tocar mi 
polla, voy a mi habitación.

Si alguien llama a la puerta, puedo 
decir:

¡ESTOY 
OCUPADO!



Voy a recogerlo y voy a mover mi 
mano arriba y abajo.

1110

En mi habitación, puedo acostarme 
en mi cama y bajarme la ropa 

interior.

Mi pene crecerá y se pondrá duro. 
Esto se llama ERECCIÓN.

Para  arrib
a

Esto se llama MASTURBACIÓN.

Para  abajo



Me va a gustar tanto que me va a 
salir líquido por el pene. Esto se 

llama EYACULACIÓN.

1312

Sentiré un gran placer al 
masturbarme.

Sentiré una muy buena sensación. Esto se 
llama ORGASMO.

Para  arrib
a

Para  abajo

Si lo muevo rápido me gustará 
mucho.



Después de eyacular, mi pene 
volverá a ser suave y pequeño.

1514

El líquido que sale de mi pene se 
llama ESPERMA.

Todo está bien.

Pero necesito limpiar.Cuando me masturbo, solo debo 
tener cuidado de no lastimarme, 

porque mi pene y mis testículos son 
sensibles.



En el baño tiro el papel a la basura

1716

Puedo limpiarlo con papel higiénico 
o un pañuelo húmedo.

y luego me lavo las manos.

Luego me vuelvo a poner la ropa 
interior y voy al baño.



Si quiero puedo darme una ducha.

18

No debo decir nada sobre mi 
privacidad.

19

Masturbarme está bien y es algo 
que me hace sentir bien.



A veces puedo despertarme y 
darme cuenta de que

Está bien si esto sucede.

Puedo levantarme y darme una 
ducha.

20 21

mi pene está duro o mis bragas 
están mojadas.



Está bien si me masturbo o toco 
mis partes íntimas.

Pero no puedo olvidar que solo 
puedo hacer esto cuando estoy 

SOLO y en un lugar privado.

Todas las personas tienen sus 
momentos íntimos.
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