
 

 

Io sto crescendo 
 

 

Io sono un ragazzo. 

E pian piano divento un 
uomo. 
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Toccare il mio pene 

mi fa stare bene. 

 

 

 

Il mio corpo sta cambiando 
 

 

 

 

 
Il mio pene diventa più 
grande e nascono i peli. 
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Alcune volte mi viene voglia di 
toccare le mie parti intime. 

Il mio pene è la mia parte intima. 
 

 



 
 
 

Io non posso toccare il mio pene 
se ci sono miei amici o familiari. 

Io posso toccare le mie parti 
intime quando sono da solo e in 

un luogo privato. 
 

  

 

Non posso toccare il mio pene di 
fronte a nessun altra persona. 
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LA MIA STANZA 

 è un luogo privato. 
IL BAGNO DI CASA MIA  

è un luogo privato. 
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Quando sento la voglia di 
toccare il mio pene vado nella 

mia stanza. 

Chiudo la porta 
 

 

 
Se qualcuno bussa alla mia 

porta posso dire: 
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Sono occupato 

 



 

 

Lo massaggerò e farò andare la 
mia mano su e giù. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Questo si chiama MASTURBAZIONE. 
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Nella mia stanza, posso sdraiarmi 
sul mio letto e mettere giù le 

mutandine. 

Il mio pene cresce e diventa duro. 

Questa si chiama EREZIONE. 
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Io sento molto piacere 
quando mi masturbo. 

Mi piace molto quando esce il 
liquido dal mio pene. Questa si 
chiama EIACULAZIONE.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Io sento una bella sensazione. Questo 
si chiama ORGASMO. 

 

 

 

 

 

 

 

Se vado veloce mi piace di più. 
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il liquido che esce dal mio pene si 
chiama SPERMA. Va tutto bene. 

Dopo l’eiaculazione il mio pene 
diventa morbido e piccolo. 

 
 

 
 

 

Quando mi masturbo devo stare 
molto attento a non farmi male 

perche il mio pene e i miei 
testicoli sono molto sensibili. 
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Ho bisogno di pulirmi 
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Mi posso pulire con la carta 
igienica. 

In bagno butto la carta 
nella spazzatura 

 

 

 

 
 

Poi mi rimetto le mutande e vado in 
bagno. 

 
e poi mi lavo le mani. 
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Se voglio posso farmi una doccia. 
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Non devo dire nulla sulla mia 
intimità. 

 

 

 
Masturbarmi é corretto e mi fa 

bene. 
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Alcune mattine quando mi sveglio 
posso sentire il mio pene duro. 

 

Posso sentire il mio 
pene duro o le 

mutandine bagnate. 
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Va tutto bene. 
 

 
Io posso alzarmi e 
fare una doccia. 
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Va tutto bene se voglio 
masturbarmi o toccare le 
mie parti intime. 

Tutte le persone hanno le 
loro. 

 

 

Ma non posso dimenticare che 
posso farlo solo quando sono 

solo e in un luogo privato. 
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