
Todas as pessoas têm  
partes íntimas.

Quais são as partes íntimas?

Partes íntimas são aquelas partes  
do nosso corpo que ficam  

cobertas por cuecas,calcinhas e  
sutiãs.
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As partes íntimas nos meninos e  
homens são:

As partes íntimas nas meninas e  
mulheres são:

NÁDEGAS
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Apesar de não ser coberta por  
roupa, a boca também é uma  

parte íntima.

Mas quem pode ver nossas  
partes íntimas?

Devemos manter nossas partes  
íntimas PRIVADAS. Não podemos  

mostrar nossas partes íntimas.

Somente as pessoas que  
confiamos.
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Algumas vezes, eu preciso de  
ajuda para tomar banho,

ou para fazer minha higiene  
depois que eu for ao banheiro.

vestir minha roupa,
Mas somente as pessoas que eu  
confio podem me ajudar nestas  

tarefas.
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Elas não podem mexer nas minhas  
partes íntimas para me machucar  

ou me envergonhar.

Estas pessoas só podem me  
ajudar se eu não souber fazer  

isto.

?

Algumas vezes eu preciso ir ao  
médico para fazer um “check up”.

O médico pode pedir minha  
permissão para examinar minhas  

partes íntimas.
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Mas ninguém pode mexer nas  
minhas partes íntimas para me  
machucar ou me envergonhar.

se alguém que eu NÃO  

CONHEÇO pedir para eu tirar  
minha roupa.

?

Eu devo tomar

CUIDADO
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se alguém que eu CONHEÇO  

tentar mexer nas minhas partes  
íntimas sem a minha permissão.

Eu devo tomar

CUIDADO
Eu devo tomar

CUIDADO

se alguma pessoa quiser entrar  
no banheiro comigo.

?
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se alguém que eu NÃO  

CONHEÇO tentar me beijar  
sem a minha permissão.

Eu devo tomar

CUIDADO
Eu devo tomar

CUIDADO

se alguma pessoa que eu NÃO  

CONHEÇO quiser tocar em mim.
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Se alguma destas coisas  
acontecer e eu me sentir  

desconfortável,

Eu devo pedir para ela parar.

é porque tem algo

PERIGOSO.

?
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E se ela insistir,

CORRER

e
FUGIR.

eu devo GRITAR. ?
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eu devo contar para outra  
pessoa que eu confio muito.

Se alguma destas coisas  
acontecer,
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Se alguém que EU CONHEÇO  

tentar fazer alguma destas  
coisas comigo,

Mas tem que ser para outra  
pessoa que não esteja fazendo  

isto comigo.
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e pedir para eu não falar nada  
para ninguém, ou me ameaçar caso eu conte,
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eu não devo escutar.
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Fique longe desta pessoa, mesmo  
que ela sejaalguémque você  

conheça.



Se eu não encontrar alguém que  
eu confie por perto,

eu posso buscar ajuda

na escola, no vizinho,

na polícia ou no posto de saúde.
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