
Todas las personas 
tienen partes íntimas. 
¿Qué son las partes 

íntimas?

Las partes íntimas son aquellas 
partes de nuestro cuerpo que 

están cubiertas por calzoncillos, 
bragas y sujetadores.
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Las partes íntimas de los hombres 
son:

Las partes íntimas de las mujeres 
son:

CULO
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PENE Y TESTÍCULOS

PECHO VAGINACULO



Aunque no está tapada por la 
ropa, la boca también es una 

parte íntima.

¿Quién puede ver nuestras 
partes íntimas?

NO podemos enseñar nuestras 
partes íntimas.

Solo las personas en quien 
confiamos.
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A veces necesito ayuda para 
ducharme 

O para limpiarme después de ir 
al baño

Vestirme,
Solo las personas de confianza 

pueden ayudarme.

6 7



No pueden tocar mis partes íntimas 
para hacerme daño o ponerme 

triste.

Las personas en las que confío 
solo pueden ayudarme si no sé 

como hacer esto.

?

A veces necesito ir al médico.

El médico puede pedirme permiso 
para mirar mis partes íntimas.
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Pero NADIE puede tocar mis 
partes íntimas para hacerme 

daño o ponerme triste.

Si alguien que NO CONOZCO

me pide que me quite la ropa

?

CUIDADO
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Si alguien que CONOZCO intenta 
tocar mis partes íntimas sin mi 

permiso.

CUIDADO CUIDADO

Si alguien quiere ir al baño 
conmigo.

?
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Si alguien que NO CONOZCO

intenta besarme sin mi 
permiso.

CUIDADO CUIDADO

Si alguien que NO

CONOZCO quiere tocarme.

14 15



Si pasa algunas de estas 
cosas...

Tengo que decir: ¡¡PARA!!

PELIGRO.
?
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¡PARA!



Si siguen 
haciéndolo

CORRER
y

HUIR.

Tengo que

GRITAR.
?
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Tengo que decírselo a alguna 
persona de confianza.

Si algo pasa

20 21



Si alguien que CONOZCO hace 
estas cosas

Tengo que decírselo a otra 
persona de confianza que NO me 

hace esas cosas.

22 23



Y me dice que no se lo diga a 
nadie O me amenaza si lo digo,
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No escucho
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Me voy lejos de esta persona, 
aunque sea alguien que conozco.



Si no encuentro a alguien de 
confianza

Busco ayuda

En el cole,

28 29

Vecinos,

La policía O el médico.



Las personas de confianza son:

Mamá Papá

Maestras y maestros

Policía Médico



Las personas de confianza son:


