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Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), podemos definir 

a la familia como el “conjunto de personas que conviven bajo el 

mismo techo, organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, 

etc.) con vínculos consanguíneos o no, con un modo de existencia 

económico y social comunes, con sentimientos afectivos que los 

unen y aglutinan”. 

 

Los tipos de familia actuales son muy diferentes a las familias de 50 

años atrás, así como esas también lo eran respecto a las de 50 años 

más atrás. La evolución del concepto y los tipos de familia ha 

variado progresivamente al igual que lo ha hecho la sociedad y la 

cultura, dando lugar a una diversidad muy celebrable. Donde antes 

solo se podía hablar de la familia nuclear (papá, mamá e hijo/s), 

actualmente tenemos otros tipos de familia: las familias 

biparentales sin hijos, familias biparentales con hijos, familias 

homoparentales, familias reconstituidas, familias monoparentales, 

familias de acogida, familias adoptivas y familias extensas. 

Este desdoblamiento del concepto de familia, además de caminar 

cada vez más hacia la inclusividad, nos indica que la estructura 

familiar no es un factor determinante para decidir si una familia es 

funcional o no. Poco o nada tiene que ver la forma que tenga una 

familia con su buen funcionamiento: lo más importante son 

factores como la harmonía, el cuidado y ayuda mutuos, el amor, el 

respeto y la unión.  

En este recurso encontraras los diferentes tipos de familia, los 

cuales le permitirán a los niños, niñas y adolescentes identificar, 

reconocer y distinguir a que grupo familiar pertenecen. 

¡Espero sea de su agrado y lo disfruten! 
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FAMILIA SIN HIJOS 
Este tipo de familia está formada por una pareja sin descendientes. Cada vez son más las parejas que deciden 

conscientemente no tener hijos por múltiples razones personales. En otros casos, la infertilidad de uno o ambos 

miembros no se puede solucionar médicamente, motivo por el cual algunas parejas no tienen hijos. El hecho 

de tener hijos no es sinónimo de ser familia, las parejas sin hijos también son familias. 
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FAMILIA BIPARENTAL CON HIJOS 
 

La familia biparental con hijos es la más clásica, también conocida como nuclear o tradicional. Está formada 

por un padre, una madre y el/los hijo/s biológico/s. La mayoría de la población, al pensar en una familia, se 

imagina a la familia biparental con hijos. Aunque cada vez se esté ampliando más el término, culturalmente 

aún podemos decir que es el tipo de familia más popular. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Elaborado por Psi. Mg. Tatiana Zapata ARASAAC (http://arasaac.org)  

Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de Aragón. 

FAMILIA HOMOPARENTAL 
Las familias homoparentales son aquellas que están formadas por una pareja homosexual (de dos hombres o 

dos mujeres) con uno o más hijos. Aunque no es una familia nueva, su presencia en la sociedad ha aumentado 

significativamente en los últimos años.      
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FAMILIA RECONSTITUIDA O COMPUESTA 
Esta clase de familia probablemente es la más frecuente en la actualidad debido a la creciente tendencia a 

la separación y al divorcio. Como se deduce de esta introducción, las familias reconstituidas o compuestas son 

las que están formadas por la fusión de varias familias biparentales: tras un divorcio, los hijos viven con su madre 

o su padre y con su respectiva nueva pareja, que puede tener también sus propios hijos a cargo. Además, el 

otro progenitor también puede tener una pareja con hijos, por lo que estos hijos formarán parte de una gran 

familia compuesta. 
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FAMILIA MONOPARENTAL 
Las familias monoparentales están formadas por un único adulto con hijos. 
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FAMILIA DE ACOGIDA 
Las familias de acogida constan de una pareja o un único adulto que acoge a uno o más niños de 

manera temporal mientras que no puedan vivir en su familia de origen o mientras no encuentren un 

hogar permanente. 
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FAMILIA ADOPTIVA 
Las familias adoptivas constan de una pareja (o un adulto en solitario) con uno o más hijos adoptados. Pese a 

no tener vínculos de sangre, son igualmente familias que pueden desempeñar un rol parental igual de válido 

que las familias biológicas. 
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FAMILIA EXTENSA 
La familia extensa está formada por varios miembros de la misma familia que conviven bajo el mismo techo. 

De este modo, pueden convivir padres, hijos y abuelos, o padres, hijos y tíos, etcétera. 


