
 O que tenho?  
 

 

Dói-me a garganta Dói-me a perna Dói-me o braço 

   

Dói-me as costas Dói-me a cabeça Dói-me o ouvido 

   

Dói-me a barriga Dói-me a barriga. Sou celíaco. Dói-me o dente 

   

Dói-me o peito Tenho taquicardia Dói-me o pé 

   

Dói-me o rabo Dói-me o pescoço Faço muito xixi 

   



Dói-me a fazer xixi Tenho diarreia Tenho prisão de ventre 

   

NÃO me sinto bem Estou cansado Tenho febre 

   

Tenho sangramento vaginal Tenho contracções Acho que estou grávida 

   

Cortei-me Parti algo Bati com a cabeça 

   

Sinto tonturas Não consigo dormir Tenho muito sono 

   

 



Tenho tosse Espirros Vómitos 

   

Tenho queimadura solar Queimadura Hematoma 

   

Picadura Comichão 

 

Tenho borbulhas 

   

Tenho suores Tenho frio Estou nervoso 

   

Tenho falta de ar Asma Alergia 

   

 



Tenho muita sede Formigueiro Inchaço 

   

Tenho muitos soluços  Tenho uma vermilhidão Não tenho olfato 

   

Vejo desfocado Vejo luzes Não vejo bem 

   

Tenho diabetes Tenho depressão Tenho epilepsia 

   

Os ruídos incomodam-me Sinto um sabor metálico Não ouço 
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