
   
 

FRESA UVAS PIÑA PIMIENTO BRÓCOLI 

Di otra fruta 

roja 

¿Cuándo 

comemos 

las uvas? 

¿Di otra 

fruta de 

color 

amarillo 

Di tres 

verduras 

más 

¿Para qué 

es buena la 

verdura? 
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CALABAZA CHULETA POLLO HAMBURGUESA LECHE 

La calabaza 

¿es de 

origen 

animal o 

vegetal? 

Di otra 

comida que 

sea carne 

El pollo, 

¿es de 

origen 

vegetal o 

animal? 

Además de 

carne, ¿qué 

más alimentos 

podemos 

poner a la 

hamburguesa? 

¿De dónde 

sale la 

leche? 
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ZUMO AGUA LENTEJAS JUDÍAS GARBANZOS 

Di tres 

sabores de 

zumo 

Di tres 

bebidas 

más 

¿Qué otros 

alimentos 

llevan las 

lentejas? 

Las 

legumbres, 

¿son de 

origen 

animal o 

vegetal? 

¿Cómo se 

llama la 

comida que 

tiene sopa y 

garbanzos? 
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ATÚN SALMÓN SARDINAS 

¿Dónde 

viven los 

pescados? 

Di dos 

pescados 

más 

Los 

pescados, 

¿son de 

origen 

animal o 

vegetal? 
RESPONDE RESPONDE 

¿De dónde 

sale el 

huevo? ¿es 

de origen 

vegetal o 

animal? 

Nombra dos 

alimentos 

que se hagan 

con la leche 
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Di las cinco 

comidas 

diarias 

Di un primer 

plato, un 

segundo y un 

postre 

saludable 
RESPONDE RESPONDE RESPONDE RESPONDE RESPONDE 

Nombra tres 

carnes 

Nombra dos 

alimentos de 

origen animal 

Nombra dos 

alimentos de 

origen 

vegetal 
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RESPONDE RESPONDE RESPONDE RESPONDE RESPONDE 

Nombra dos 

tipos de 

pasta 

Nombra 

cinco frutas 

Nombra 

cinco 

verduras 

Cuenta un 

desayuno 

sano 

Di tres 

alimentos 

que sean 

dulces 
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