
Qu’est-ce que  
l’AUTISME ?

1

Être autiste signifie que mon 
cerveau fonctionne un peu 

différemment.
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C’est pas grave parce que les gens 
pensent différemment.

Cela affecte la façon dont je

pense     

et sens
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Être autiste me rend spécial, mais 
cela ne signifie pas que je devrais 

être traité différemment.

Il est difficile de se concentrer car 
mon cerveau est plein de 

distractions.
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Les personnes autistes peuvent 
aussi être différentes.

Je ne peux pas exprimer mes 
émotions comme les autres 

l'attendent.

Certaines personnes autistes ne se 
soucient pas des bruits forts, de la 

musique forte, des lumières et même des 
câlins.

Mais je ressens quand quelque chose 
ne va pas.



8
9

J'ai donc peut-être besoin d'aides 
visuelles qui peuvent m'aider à être 

indépendant.

Être autiste peut rendre certaines 
choses difficiles pour moi.

Se laver

Prends ta douche

Prends la serviette

prends les vêtements
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Certains stimuli sont simplement 
amusants pour moi, mais d'autres 

sont un soulagement de mes 
tensions.

Parfois, je peux faire des sons et 
des mouvements différents.   

C'est une manière de me réguler.
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Je peux ne pas m'amuser avec des 
choses que la plupart des gens 

apprécient habituellement.

Mon corps est un défi pour lui-
même. Il est généralement agité et 

parfois non coordonné.



La partie la plus difficile de 
l'autisme est la communication.

Et ce ne sont pas que les mouvements 
précis qui sont difficiles pour moi. 
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L’acquisition de compétences 
impliquant des mouvements larges 

peut également être plus lente.



C’est comme si vous n’aviez aucune 
connexion.
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Et mes pensées se perdent avant 
d’atteindre ma bouche.

Parfois je dis "OUI", alors qu'en 
réalité je veux dire "NON"
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SIMNÃO

Certains autistes ont des difficultés à  
parler à cause de DYSPRAXIES.



La même chose est vraie avec mon 
corps. Il n'obéit souvent pas à mes 

pensées.
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Je suis souvent déprimé par mon 
incapacité à communiquer.



21

Les gens interprètent souvent mal 
mon comportement.
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Du coup je fais des crises.



Alors aidez-moi à communiquer.

23

Ne parlez pas pour moi.
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Je veux 
une PAUSE



Je peux apprendre et faire tout ce 
que font les autres personnes de 

mon âge.
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Soyez patient avec moi et mes 
POSSIBILITES. 

Je vais vous surprendre


