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AUTOINSTRUÇÕES PARA RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS (A PARTIR DO 3º ) 
 

1. Eu li o problema com atenção 

duas vezes. 
 

 

 

2. Penso: 

                                O que isso me diz? 
                            Que dados eu possuo? 

                           O que devo responder? 

3. Eu circulo e anoto os 

dados e sublinho a 

pergunta. 
DADOS 

 

 

 

PERGUNTA 

4. Imagino a situação e se 

necessário represento-a 

com um desenho ou mapa 

mental. 
 

 
 

 

SUBLINHAR 
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5. Penso nas operações que devo 
realizar e escolho as adequadas. 

6. Resolvo as operações, 

prestando muita atenção 

ao processo. 

7. Eu acho que se o resultado 
tiver sentido ou não. 

 

8. Se fizer sentido, escrevo o 
resultado, se não faz sentido 

Eu começo de novo. 

SE TEM SENTIDO: ANOTO 
 

 

SE NÃO TEM SENTIDO: 

RECOMEÇO  
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