
Cuando yo estoy...

contento triste

enfadado sorprendido
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Cuando estoy 

contento
me siento 

bien
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Yo estoy contento cuando

estoy con mis amigos

estoy en el parque
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Yo estoy contento cuando

tengo la tablet

como galletas
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Cuando estoy 

contento

NO me enfado

quiero saltar

quiero reír



A veces estoy tan contento, que lloro de la risa.

Pero yo no estoy triste.
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Cuando estoy 
contento

“achino” los ojos

enseño los dientes

arqueo la boca 

hacia arriba
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Cuando yo 

estoy triste
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yo me 

siento mal



Yo estoy triste 

cuando …...
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pierdo mi dinosaurio

no estoy con mis amigos 



Yo estoy triste 

cuando …….
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no voy al parque

me doy un golpe



Cuando yo estoy triste …..
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tengo ganas de llorar

no tengo ganas de jugar



Cuando yo estoy triste ¿qué 
puedo hacer? 

Puedo pedir un abrazo
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Puedo hablar de lo que me pasa 



Cuando yo estoy triste ……..
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puedo pedir besos 

puedo pedir ayuda



Cuando yo estoy  

enfadado
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Yo estoy enfadado cuando pierdo al parchís.
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Yo estoy enfadado cuando tengo que comer comida que no 

me gusta.
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Cuando estoy enfadado rompo cosas y pataleo
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Cuando yo estoy enfadado no me siento bien
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Si yo cuento hasta 10 y respiro profundamente me 

encuentro mejor
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Cuando yo estoy 

sorprendido.
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Me sorprendo cuando recibo un regalo.

Me sorprendo cuando tengo chocolate para 
almorzar..
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¿Qué hago cuando estoy sorprendido?

Abro los ojos Abro la boca

Estoy sorprendido
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Me sorprendo cuando viene a 

clase una profesora que no 
conozco. ¿Qué puedo hacer?

Le pregunto¿Quién es?
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Me sorprendo cuando abro mi 
mochila y no está mi 

estuche.

¿Qué puedo hacer?

Pido a mi profesora un lápiz  y 
una goma.
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