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INGREDIENTES

120 g 

BRÓCOLI

30 g 

MOZZARELA

2

HUEVOS

ESPECIAS Y SAL JAMÓN QUESO LONCHAS
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120 g 

BRÓCOLI

30 g 

MOZZARELA

2

HUEVOS
TRITURAR

ESPECIAS Y SALAÑADIR

RECETA

@lacarpetadept
VER VÍDEO EN
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LA MEZCLA EN RECIPIENTE . CALENTAR

4 MINUTOS

ECHAR

EL PAN DE BRÓCOLIDORAR EN SARTÉN

COLOCAR JAMÓN QUESO LONCHAS CALENTAR HASTA

FUNDIR EL QUESO

Autor pictogramas:  Sergio Palao   Procedencia: ARASAAC (https://arasaac.org/  Licencia: CC(BY - NC - SA)  Autora: @lacarpetadept


