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RUTINAS  -  MAÑANA 

 
1 

 
LAVAR CARA Y MANOS 

 
2 

 
DESAYUNAR 

3 RECOGER LA TAZA Y PONERLE 
AGUA 

 
4 

PONERSE EL UNIFORME 
Y DOBLAR EL PIJAMA 

 
5 

 
TENDER LA CAMA 

6      TERMINAR DE 
         ASEARME 

 
7 

GUARDAR DESAYUNO EN 
             LA MOCHILA  

 
8 

   
  IR AL COLEGIO 
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RUTINAS  -  TARDE 

 

 
1 

LLEGO A CASA Y LAVARSE LOS 
DIENTES 

 
2 

COLOCAR LA ROPA SUCIA DEL 
COLEGIO EN EL CESTO 

 
3 

 
CAMBIAR DE ROPA  

 
4 

MAMÁ REVISA MOCHILA 
DEL COLEGIO 

 
5 

LLEVAR LA MOCHILA A 
LA ZONA DE DEBERES Y 

SACAR LOS DEBERES 

 
6 

HACER LOS DEBERES TODOS 
LOS DÍAS 1 HORA 

 
7 

 
MERENDAR 
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RUTINAS  -  NOCHE 

 

 
1 

DUCHAR A LAS 8:00 PM Y 
ASEARSE BIEN 

 
2 

PONER DESODORANTE 
Y PIJAMA  

 
3 

 
A CENAR 

 
4 

LAVAR LAS MANOS Y 
LOS DIENTES  

 
5 
 

RECOGER LA HABITACIÓN SI 
ESTÁ DESORDENADA   

 
6 
 

 
  IR A DORMIR A LAS 9:00 PM 

 

 

http://arasaac.org/
http://arasaac.org/

