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ROUTINE DU MATIN 

 

 
1 

 
    SE REVEILLER 

 
2 

 
S’HABILLER 

3 

 
PETIT DEJEUNER 

 
4 

 
     SE LAVER LES DENTS 

 
5 

SORTIR DE LA 
MAISON  
MONTER DANS LA 
VOITURE 

6       
COLLEGE 
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 ROUTINE DE L’APRES-MIDI 

 

 
1 

RETROUVER MAMAN 
ALLER A LA MAISON 

 
2 

 
SE LAVER LES MAINS 

 
3 

 
GOUTER 

 
4 

FAIRE LES DEVOIRS 
OU JOUER DEHORS 

 
5 

 
REGARDER LA TELE 

 
6 
 

   
              JOUER  

  
 7 

SE DOUCHER ET 
S’HABILLER 
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ROUTINE DU SOIR 

 

 
1 

PREPARER LE CARTABLE 
POUR LE COLLEGE 

 
2 

 
DÎNER 

 
3 

 
  SE LAVER LES DENTS  

 
4 

     
    SE COUCHER  

 
5 

 
ECOUTER UNE HISTOIRE 

 
6 

 
DORMIR 

 

 

 


